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DAS BODY a MIND TRAINING
MIT IMAGE-FAKTOR

HARMONIE VON KORPER, GEIST UND SEELE, EINE SCHONE, STRAFFE FIGUR, STARKE UND
MENTALE KRAFT VERSPRICHT EINE TRAININGSMETHODE, DIE SCHON LANGE NICHT MEHR
NUR EIN GEHEIMTIPP UNTER STARS UND CELEBRITIES IST: PILATES.

DIE HISTORIE

Joseph Hubert Pilates wurde 1883 in Dusseldorf geboren und ent-
wickelte eine geniale ganzheitliche Trainingsmethode, heute weltweit
bekannt und anerkannt unter dem Namen Pilates-Training. Durch seine
Beschaftigung mit asiatischen Kampfkinsten und Yoga sowie seiner
Begeisterung fur das Turnen und jede Form von ,Korperertichtigung”,
gelang Pilates eine einmalige Verbindung von Training fur Kérper und
Geist - Body and Mind. Joseph Pilates emigrierte in den 20er Jahren in
die USA, eroffnete in New York City sein erstes Studio und weckte dort
schnell das Interesse von Athleten, Tanzern, Schauspielern und ande-
ren Menschen. Als er 1967 starb, waren er und sein Studio in New York
Zu einer Institution geworden.

Jack Knife ©2001 IC Rapaport The Pilates Studio ©Balanced Body®

Working Out
©2001 IC Rapaport

The Cadillac ©20071 IC Rapaport

Die Abbildungen auf dieser Seite und viele mehr
(Auswahl siehe www.sissel.de) sind als Kunst- bzw.
Fotodrucke bei uns erhaltlich.

The Barrel ©2001 IC Rapaport



DAS TRAINING

Das Geheimnis der Methode ist ihr ganzheitlicher Ansatz. Kombiniert
werden Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretching.
Ausgehend von der Korpermitte bringen langsam und konzentriert
ausgefihrte Ubungen den Korper wieder ins Lot. Der Korper wird
gestrafft und aufgerichtet. Lohn der Anstrengung ist ein vollig neues
Korpergefuhl, das ein Wellness-Feeling aufkommen lasst, das jeden
begeistert. Das Training ist eine effektive und sanfte Methode mit
scheinbar einfachen Ubungen, um seinen Korper in Form zu bringen.
Doch nur auf den ersten Blick. Beim Trainieren kommt es auf die exak-
te Ausfiihrung der Ubungen als Grundlage an. Die Koordination von
Atmung und Muskeln ist dann das i-Tupfelchen der perfekten Ubung.
500 verschiedene Bewegungsmuster sorgen fur Abwechslung und
gehen auf den individuellen Fitnesslevel ein. Trainiert wird an speziell
von Joseph Pilates (1883 - 1967) entwickelten Gerdten mit Seilziigen
und Federn. Pilates-Training ist heute eine wichtige Facette des Fitness-
Trainings und der Rehabilitation weltweit. Auch in Deutschland bieten
immer mehr Fitness- und Wellnesseinrichtungen Pilates-Training an.
Beginnend mit einfachen Ubungen auf einer Gymnastikmatte und klei-
neren Trainingshilfen, bis hin zum umfangreichen und anspruchsvollen
Training mit den Pilates Geraten (Reformer, Cadillac, Combo Chair, etc.)
reicht heute das Angebot in vielen Studios bundesweit.

BALANCED BODY®

Balanced Body® (Sacramento/USA) hat als erstes Unternehmen die
Gerdte von Joseph Pilates mit Hilfe von modernster Technik und
Materialien auf den neuesten Stand der Gegenwart gebracht. Ken
Endelman, der Firmengriinder und Besitzer, hat bereits Hunderte von
Verbesserungen an den Geraten durchgefuhrt, vor Jahren noch revolu-
tionar, heute stellen sie den Standard dar. Die Firma hat bis zum heu-
tigen Tage 23 US-Patente erhalten und viele weitere angemeldet.
Heute baut Balanced Body®, mit seiner 36-jahrigen Erfahrung, Geréte
fur die angesehensten Pilates-Trainer der Welt und deren Klienten. Sie
beraten sich standig mit Pilates-Ausbildern und -Trainern, um ihre
Gerate weiter zu verbessern oder neue Gerate zu entwickeln.

HERSTELLER-GARANTIEN AUF
BALANCED BODY® PILATES-EQUIPMENT

- Lebenslange Garantie: auf die Holzrahmen (Ahorn-Rahmen: 30 Jahre)
aller Reformer, Trapeze Tables und Reformer Trapeze Combinations

- 10 Jahre Garantie: auf Allegro® Reformer Rahmen und Footbars,
Ladder Barrels, Wunda Chairs, Combo Chairs, Arm Chairs, Step Barrels,
Wall Units und Towers

- 5 Jahre Garantie: auf Exo™ Chairs

- 2 Jahre Garantie: auf Pilates 1Q” Reformer (nicht kommerzielle An-
wendung)

- Hinweis: 0.g. Garantien gelten nicht fur Federn (Springs) und andere
mechanische VerschleiRteile. Die Garantiezeit hierfir betragt 2 Jahre.

balanced body"
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HART WIE FELS

Fur die Reformer wird ausschlieRlich Fels-Ahorn (besonders harter
amerikanischer Ahorn, Acer nigrum) verarbeitet. Das garantiert eine
hohe Robustheit und lange Lebensdauer.

KLASSISCHES DESIGN -
SCHLANK UND SCHON

Was Ihnen wohl zuerst an Balanced Body® Geraten auffallt, ist ihre
Schénheit. Jede Kante wird modelliert und gerundet - es gibt keine
scharfen Ecken. Wie die klassischen Mobel des 20. Jahrhunderts haben
die Gerdte schlanke, klare Linien, sprechen damit das Auge an und ver-
leiten zur Berthrung.

NOVACARE® GMBH

Seit 2002 bieten wir unter dem Label SISSEL” auch Pilatesprodukte und
Fitness-Equipment mit der bekannt hohen SISSEL” Qualitat an und sind
exklusiver Vertriebspartner von Balanced Body® in groRen Teilen
Europas.

Unter der Marke SISSEL® entwickeln und vertreiben wir seit Gber 25
Jahren hochwertige Gesundheits-, Wellness- und Fitnessprodukte.
Mittlerweile sind wir europaweit einer der starksten Anbieter, wenn es
um entsprechende Produktlésungen geht. Uber 500.000 Kunden aus
den Bereichen Physiotherapie, Gesundheit und Medizinische Fitness
und Millionen von Endverbrauchern vertrauen uns. Mehr unter
www.sissel.de!

(e=3)

T natwral sy of Qweden

novacare o'

SICHERHEIT UND QUALITAT

Die novacare® gmbh ist seit dem Jahr 2003 1SO zertifiziert (DIN EN ISO
9001:2008 und DIN EN 1SO 13485:2010). Dies sichert Ihnen optimale
Qualitat und Innovation im Bereich Produkt, Service und Abwicklung
7u. AuRerdem sind alle Produkte, sofern erforderlich, CE gekennzeichnet.

q

novacare’ gmbh
1SO CERTIFIED

DIN EN 150 9001
DIN EN 150 13485
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UNSER FULL-SERVICE-KONZEPT

KUNDEN BINDEN UND GEWINNEN, NEUE ZIELGRUPPEN ERSCHLIESSEN UND LUKRATIVE ZUSATZUMSATZE GENERIEREN - MIT DEM FULL-
SERVICE-KONZEPT VON SISSEL®° KONNEN UNTERNEHMER VIELFACH PROFITIEREN. NEBEN DER LIEFERUNG VON EXKLUSIVEM PILATES-EQUIP-
MENT DES RENOMMIERTEN US-HERSTELLERS BALANCED BODY® ZU TOP-KONDITIONEN, BIETEN WIR IHNEN AUCH EIN KOMPLETT-KONZEPT

FUR DIE OPTIMALE UMSETZUNG DES PILATES-TRAININGS IN IHREM UNTERNEHMEN AN.

WIRTSCHAFTLICHKEITSBETRACHTUNG

Wir erstellen mit Ihnen zusammen entsprechende Wirtschftlichkeits-
berechnungen unter Beriicksichtigung der fir Sie relevanten Wett-
bewerbs- und Standortfaktoren.

FINANZIERUNG

Auf Wunsch erstellen wir Ihnen ein Dossier zur Vorbereitung einer
Fremdfinanzierung und prifen individuell die fur Sie optimale Finanzie-
rungsform. Gerne erhalten Sie auch Leasingangebote und Informa-
tionen Uber Forderungsmoglichkeiten, falls die Eroffnung eines Pilates
Studios z.B. Ihr Schritt in die Selbststandigkeit ist.

PLANUNG

Auf Wunsch liefern wir Ihnen kreative und funktionelle Losungen zur
optimalen Raumaufteilung bei der Umgestaltung vorhandener oder
bei der Neukonzeption noch zu erwerbender Objekte.

AUSBILDUNG

Pilates-Training ist in den letzten Jahren ein wesentlicher Faktor des
Fitness-Trainings und auch der Rehabilitation in Deutschland und ganz
Europa geworden. Gerade deshalb ist es wichtiger denn je, auf eine
qualitativ hochwertige Ausbildung zu achten. Diese ermaglicht es, die
Pilates-Methode kompetent, sicher und erfolgreich in Fitness und
Rehabilitation anzuwenden. Wir bieten Ihnen zum einen die Méglich-
keit eine hochwertige Ausbildung Uber einen unserer Kooperations-
partner durchzufiihren, zum anderen auf Wunsch die Gelegenheit zu
individuell zugeschnittenen Inhouse-Losungen, die nach Ihren Wan-
schen mit gestaltet werden konnen (ab 3-4 auszubildenden Trainern).

LIEFERUNG UND AUFBAU

Die Lieferung der Gerdte erfolgt einfach und termingerecht an Ihre
Haustir. Wenn Sie es wunschen, stellen wir Ihnen kompetente Mit-
arbeiter zur Verfigung, die Ihnen die Gerate einsatzbereit aufstellen
und endmontieren (Preis auf Anfrage).

SERVICE / REFERENZEN

Unser bundesweites Team steht Ihnen

vor, wahrend und nach der
Realisierung kompetent zur Seite. Sie
sind jederzeit willkommen, sich
mit Fragen und Anregungen an
uns zu wenden. Wir halten Sie
uber aktuelle Entwicklungen
im Pilates-Bereich auf dem
Laufenden.

Erstklassige, bundesweite
Referenzen (siehe rechts)
unterstreichen  unsere
Leistungsfahigkeit.

Referenzadressen
bundesweit

EIN PERFEKT ABGESTIMMTES KONZEPT
FUR MAXIMALEN ERFOLG!

Auszug aus unserer Kooperationspartner-Liste im Bereich Pilates-Ausbildung. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir beraten Sie gerne, welche Ausbildungslésung am besten zu Ihrem Projekt passt:

POLESTAR’

DEUTSCHLAND GmbH

<D IFAA

www.pilatespolestar.de www.ifaa.de

PILATES®
fevadymeatiornt

www.pilates-bodymotion.de
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FUR IHREN GEWINN

MARKETING-SUPPORT

Fur die optimale Bewerbung lhres Pilates-Angebots bieten wir ein brei-
tes Spektrum an sofort einsatzfahigen Marketing-Tools fur die einzel-
nen Pilates-Bereiche an, z.B. Image-Flyer, Gutscheine, Anzeigen, Poster,
Banner, 10er-Karten u.v.m. Die Werbemittel werden als gunstige
Variante einfach mit Ihrem Logoeindruck versehen oder, fir gehobene
Anspruche, individuell auf Ihr Unternehmens-Cl abgestimmt.

Unser Angebot: Sie haben die Wahl!

- Daten-CD mit professionellem Bildmaterial sowie pilatesspezifischen
Werbetexten und Informationsmaterial etc. zur Unterstitzung der
Erstellung Ihrer personlichen Drucksachen.

- Mit unseren fertig ausgearbeiteten internen und externen Marketing-
Tools fur die verschiedenen Pilates-Bereiche geben wir Ihnen ein per-

fekt funktionierendes System an die Hand, das sofort einsatzbereit
ist. Sie konnen wahlweise eine CD mit den offenen Daten erwerben
und die Werbemittel selbst drucken lassen. Oder Sie beauftragen uns
mit der Erstellung und dem Druck der Werbemittel und wir kimmern
uns um alles.

- Gerne vermitteln wir Ihnen auch den Kontakt zu unserer Werbeagen-

tur, die Uber langjshrige Erfahrung in der Erstellung von Marketing-
Tools fur die Fitness- und Pilatesbranche verfigt. Diese gestaltet
Ihnen gerne eine auf Ihre Winsche und Bedurfnisse zugeschnittene
Marketing-Kampagne nach Mak.






PILATES-STUDIO/PERSONAL-TRAINING

Eroffnen oder erweitern Sie Ihr eigenes Studio oder ein Studio, das in
einen Fitnessclub bzw. eine Wellness-/Spa-Einrichtung integriert ist?
Hierfur bieten wir Ihnen eine groe Auswahl an klassischem und zeit-
gendssischem Pilates-Equipment, Ubungshilfen und Lehrmaterial an.
Plus die Marketing-Unterstitzung fur eine erfolgreiche Umsetzung.
Folgende Produkte sind fur Ihre Bedirfnisse besonders geeignet:

- Studio Reformer - siehe Seite 24

- Trapeze Table (Cadillac) - siehe Seite 26

- Reformer/Half Trapeze Combination - siehe Seite 27
- Wunda Chair, Ladder Barrel - siehe Seite 32

- Combo Chair - siehe Seite 33

- Step Barrel (Spine Corrector) - siehe Seite 35

- Ubungshilfen & Zubehér - siehe Seite 36ff

- Ubungs-DVDs & Ubungsliteratur - siehe Seite 46ff

WAS IST DAS RICHTIGE FUR SIE? ® 9

GRUPPEN-TRAINING

Sie wollen Pilates-Gruppen-Training erfolgreich in Ihrer Fitnessein-
richtung integrieren bzw. Ihr bestehendes Angebot entsprechend aus-
bauen? Hierfur steht Ihnen eine grole Auswahl an aulSerst vielseitigen
und langlebigen Trainingsgeraten speziell fir den Gruppeneinsatz zur
Verfligung. Zudem bieten wir Ihnen ein Komplett-Konzept fir die opti-
male Umsetzung und Vermarktung an. Folgende Produkte sind insbe-
sondere fir den Einsatz im Group-Fitness-Bereich geeignet:

- Allegro® Reformer - siehe Seite 14

- Allegro® Tower of Power™ - siehe Seite 15

- Allegro® 2 Reformer - siehe Seite 16

- EXO™ Chair - siehe Seite 34

- Pilates Arc® - siehe Seite 35

- Ubungshilfen & Zubehar - siehe Seite 36ff

- Ubungs-DVDs & Ubungsliteratur - siehe Seite 46ff

e
THERAPIE & REHABILITATION

Angesichts der einzigartigen Trainingserfolge gewinnt das Pilates-
Geratetraining insbesondere auch im Bereich Therapie, Prévention und
Rehabilitation zunehmend an Bedeutung. Speziell fur diese Zielgruppe
entwickelte Balanced Body® in Kooperation mit Arzten und
Therapeuten auBerst vielseitige, sichere und leicht zu handhabende

Trainings-Gerate. Hierzu gehoren:

- Trapeze Table (Cadillac) - siehe Seite 26

- Reformer/Trapeze Combination - siehe Seite 27

- Clinical Reformer - siehe Seite 28

- Combo Chair - siehe Seite 33

- Ubungshilfen & Zubehar - siehe Seite 36ff

- Ubungs-DVDs & Ubungsliteratur - siehe Seite 46ff

f h
TRAINING ZUHAUSE

0b Anfanger oder Fortgeschrittener, wir bieten Ihnen eine Fulle von
Pilates-Trainingsgeraten, Ubungshilfen, DVDs und vieles mehr, um Ihr
Workout zuhause abwechslungsreich und einfach zu gestalten.
Darunter auch der Pilates 1Q Reformer, der sich schnell und platzspa-
rend unter einem Schrank oder Bett verstauen lasst. Das perfekte
Equipment fir Ihren Start:

- Allegro® Reformer - siehe Seite 14

- Pilates 1Q® Reformer - siehe Seite 18

- Ubungshilfen & Zubehar - siehe Seite 36ff

- Ubungs-DVDs & Ubungsliteratur - siehe Seite 46ff
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DER AUFBAU EINES

Footbar/FuBstange Springbar/ Federnstange

Das Abstosen von der Die Springbar befindet sich am Fullende des Reformers. Durch das Ein- bzw. Aushangen
Fulstange baut Wi- von Federn an die Springbar, wird der Widerstand variiert, der beim Bewegen des
derstand zu Beginn Schlittens aufgebaut wird.

einer Ubung auf.
Hinweis: Eine verstellbare Springbar ermaglicht eine bessere ergonomische Anpassung an die KorpergroRe, den Bewe-
gungsspielraum und die Fahigkeiten des Trainierenden. Die Revo Springbar bietet eine schnelle Anpassung ohne vor-
heriges Aushangen der Federn (néhere Informationen siehe Seite 29).

Hinweis: Je vielfaltiger die vertikalen und horizontalen Einstell-
moglichkeiten der FuRstange sind, desto besser kann der Re-
former an die verschiedenen KorpergroRen und Ubungsband- Springs/Federn
breiten angepasst werden. Footbars mit zusatzlicher Arretierung 0 o q B
ot (el Gttty Die Federn sorgen fUr Widerstand beim Bewegen des

Schlittens und sind, je nach Starke, farblich gekennzeichnet.

Hinweis: Die Federn der Balanced Body® Reformer sind aus vernickeltem
Kohlenstoffstahl hergestellt. Dies garantiert eine hohe Stabilitat und geringe
Abnutzung. Im Inneren der Federn rotieren spezielle farblich gekennzeichnete
Haken auf Nytralon-Kegeln. Auf die Federn erhalten Sie 2 Jahre Hersteller-Garantie.
Die Standardkonfiguration beinhaltet 5 Federn (3 x rot, je 1 x blau und grun). Dies
ermaglicht 46 unterschiedliche Widerstandskombinationen.

WAS IST EIN REFORMER?

@ Frame/Rahmen

Das Grundgerust, in das die Reformer-Bestandteile eingepasst sind. Der Rahmen besteht
entweder aus Holz oder Metall. Die Qualitat und Strapazierfahigkeit des Rahmens ist die
Grundlage fur eine lange Haltbarkeit des Reformers.

Hinwesis: Alle Balanced Body® Holzgerate bestehen aus Fels-Ahorn, mit einer Brettstarke von ca. 1,8 cm. Es sind zwei
Varianten (Strata Rock Maple und Strata Artisan Maple, siehe unten) erhdltlich. Die Reformer sind wahlweise in 3
MATTEN- VS. REFORMER-TRAINING Rahmenhohen lieferbar: ca. 35,6 cm, ca. 45,7 cm, ca. 61,0 cm.

B Kopf- und Schulterstiitzen

Das Kopfteil stitzt den Kopf und die Halswirbelsaule bei liegenden Ubungen auf dem
Schlitten. Es ist 3-fach hohenverstellbar und weich gepolstert. Die Schulterstitzen
sorgen fUr Stabilitét und dienen als sicherer Ablageplatz fur die Seilzige bei
Nichtgebrauch.

WIE FUNKTIONIERT EIN REFORMER?

Hinweis: Zur Erhohung des Komforts und Erleichterung der korrekten Ausrichtung sind die Schulterpolster ergonomisch
modelliert. Sie sind in der Breite verstellbar oder konnen zur Verwendung der Mat Conversion abgenommen werden.

PILATES REFORMER® HOLZAUSWAHL

WELCHE REFORMER-UNTERSCHIEDE GIBT ES?
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REFORMERS

GCarriage/SchIitten

Der Trainierende liegt, sitzt oder kniet auf dem
gepolsterten Schlitten und bewegt diesen,
indem er sich von der Fulstange abstolSt oder
mit den Armen oder Beinen an den Seilziigen
(bzw. Gurten) zieht.

Hinweis: Die Alu-Laufrahmen der Balanced
Body” Reformer garantieren geringste Reibung
und verhindern die Oxidation
der Schienen. Das 8-Rad-
Federungssystem des Carriage
beinhaltet Abec 3 Kugellager
(4 senkrechte Stutzrader und 4
Seitenrader fur laterale Stabilisierung).
Die Seitenrader sind seitlich zusatzlich
einstellbar. Die Polster sind in 50 Farben
erhaltlich.

Ropes & Risers / Seile & Haltestangen
Die Seile verbinden den Schlitten mit den
Handen oder FiRen des Trainierenden Uber
Umlenkrollen am Kopfende des Reformers. An

den Seilen sind Baumwollgriffe (Loops) oder -
Neoprengriffe (Handles) fir die Hande oder Die Standplattform ist fur Ubungen gedacht, bei
FuRe befestigt. Verstellbare Risers am Kopfende denen ein Ful auf der Plattform steht, wahrend

des Reformers verdndern den Widerstands- der andere den Schlitten vor- oder zuriickbeweqt.
winkel und sorgen dafur, dass die Seile problem-
- : Hinweis: Fur erhohte Sicherheit ist die Standplattform anti-
los ber den Schulterpolstern entlanggleiten. rutschbeschichtet. Zudem gibt es nachrstbare, vergroBerte
Plattformen fur einen besseren Stand insbesondere fir den
Hinweis: Balanced Body® Reformer sind mit nicht dehnbaren, Therapiebereich.
leicht zu reinigenden, synthetischen Seilzigen und hohenver-
stellbaren Risers ausgestattet. Das nautische Klemmsystem
(If\ampen) ermaglicht eine fekundenschnelle und einfache Sitting Box
Langenverstellung der Seilzige. i
Sitting Boxes werden auf den Reformer-
Schlitten gestellt und sorgen fur eine
grofere Ubungsvielfalt, darunter sitzen-
de und nach vorne gebeugte

Bewegungen, Seitendehnung u.v.m.

Standard Sitting Box
ta Artisan Maple

a Artisan Maple ist genauso hochwertig
haltbar wie Strata Rock Maple. Der ein-

Hinweis: Contour Sitting Boxes mit abgerundeten Ecken sorgen fir eine bessere
Korperanpassung, mehr Bewegungsfreiheit und flieRendere Bewegungen.

Foot Plate

Die Foot Plate, auch Jumpboard genannt, ist
eine aufrecht stehende, in der Regel gepols-
terte Plattform, die am FulBende des Re-
formers befestigt wird. Damit konnen
Cardio-Ubungen wie Laufen oder Hipfen
simuliert werden, indem man sich, auf dem
Schlitten liegend, mit den FuRen davon
abstoRt.

Padded Foot Plate
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DAS ALLEGRO -

KONZEPT |

DAS DYNAMISCHE GRUPPEN-TRAINING ALS PROFITCENTER FUR

FITNESS-CLUBS, PILATES-STUDIOS, SPA- UND WELLNESS-EINRICHTUNGEN.

Kunden binden und gewinnen, neue Zielgruppen erschlieBen und
lukrative Zusatzumsatze generieren - mit dem Allegro®-Konzept
kénnen Unternehmer vielfach profitieren. Es bietet lhren Kunden
auch in Multifunktionsraumen ein auBergewohnliches Group-
Workout, das vor allem Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und innere
Harmonie fordert. Das Ergebnis: Ein vollig neues Kérpergefihl, das
jede/n begeistert!

Das Gute daran: Das Allegro®Training ist fir Einsteiger wie Fortge-
schrittene geeignet. Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Be-
ginners_konnen den Ubungen somit problemlos folgen, wahrend
sich den Pilates-Profis neue Trainingsmoglichkeiten erschlieen.
Aufgrund der unglaublichen Ubungsvielfalt, die der Allegro® Re-
former bietet, bleibt das Training abwechslungsreich und behalt
auch langfristig seinen Reiz.

VORAUSSETZUNGEN

- Trainingsraum mit 5-6 m’ pro Teilnehmer

- entsprechende Anzahl an Allegros® (stapelbar bzw. hochklappbar
- siehe Seite 14ff - ermdglicht so auch die anderweitige Nutzung
des Multifunktionsraums)

« Reservierungssystem

+ gut ausgebildete Trainer

o balanced body

EINNAHMEN

- Verkauf von Einzeltraining oder 10er-Karten als Zusatzleistung

- Spezialisierte Pilates-Allegro®-Mitgliedschaften/Zusatzmitglied -
schaften

- positiver Effekt auf den Verkauf von Mitgliedschaften und
Kundenbindung im Studio

ANMERKUNGEN

+ Das Training kann in offenen und geschlossenen Gruppen
angeboten werden.

- Die Vielfalt der Ubungen und der méglichen Schwierigkeits-
level ist bei gut ausgebildeten Trainern enorm.

- Teilnehmer/Kunden erfahren durch die Ubungsvielfalt
uber Jahre ein abwechslungsreiches Allegro®-Training.

BEISPIELHAFTE EINSATZORTE FUR DAS
ALLEGRO®-KONZEPT

- Stand-Alone-Losung (,reine” Pilates-Studios)

- Fitnessstudio (internes/externes Betreibermodell)
- Integration in eine physiotherapeutische Praxis

« Hotel/Wellnessanlage

- Tanzstudio
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ALLEGRO® REFORMER m

WELTWEIT DIE NUMMER 1 UNTER DEN REFORMERN! IDEAL FUR DAS WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN
PLATZSPARENDE PILATES-TRAINING IN GESUNDHEITS-, FITNESS-, B n g
. Rah Hohe Standard ca. 17 cm (S) inklusive
REHA- UND WELLNESS-EINRICHTUNGEN SOWIE FUR ZUHAUSE! Studio-Hohe ca. 36 cm Aufpreis
Rah Breite Standard ca. 57 cm (S) inklusive
) ) o Stretch ca. 62,2 cm Aufpreis
Der Allegro® Reformer gilt als der vielseitigste Reformer der Welt. Er Rahmen Lange | Standard ca. 2,36 m (S) inklusive
bietet alle Eigenschaften des Holz-Reformers und kann zur einfachen - Sileldh) @), 27 GUTDIED
Springs 1 x gelb, 1 x blau, 3 x rot. (S) inklusive
Lagerung gestapelt oder aufgestellt werden. Dank des 8-Rad- Andere Farbkombinationen frei wahibar.
Federungssystems bietet der Allegro® einen sanften, ruhigen Bewe- SittinglEox S oy Sk Al
) . ) ) ] Foot Plate Padded Foot Plate Aufpreis
gungsablauf. Eine extrabreite, gepolsterte Footbar bietet vier vertikale Loops/ Soft Touch Double Loops, Baumwolle (Set) (S) | inklusive
und vier horizontale Finstellmaglichkeiten und dient damit Benutzern limiltzs (e aralilveliit) G Wi O, :
o R B . ) . Double Loops, gepolstert (Set) Aufpreis
unterschiedlicher GroRe. Ideal fur den Einsatz zuhause, im Pilates- Tower of Tower of Power Aufpreis
Studio oder in Fitness-Anlagen. Inklusive Gratis-Ubungs-DVD. boveil gl i ROt 1 CamIeion Aulfte
Allegro Mat Mat Conversion - viskoelastischer Schaumstoff Aufpreis
\_Conversion
- Hohe: ca. 17 cm, Lange: ca. 2,36 m, Breite: ca. 57 cm, (S) = Standard-Ausstattung Weitere Optionen auf Anfrage.

Gewicht: ca. 47 kg

- NEU! Soft Touch Ropes und Loops ohne
Option (Aufpreis): Metallosen und Karabinerhaken fur ungestortes
- Allegro® Sitting Box, Padded Foot Plate, Training und sanften Bewegungsfluss
Foot Strap, FuRe, Shoulder Posts - NEU! Twist-Lock Schulterpolster fur schnelles
Entfernen bzw. Anbringen

OPTIONEN FUR DEN ALLEGRO® REFORMER

e

Foot Strap, ca. 28,5” Padded Foot Plate
(ca. 72 cm, mit Haken)

Sitting Box Standard Contour Sitting Box Allegro Mat Conversion

Youll ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH

INFO-/
UBUNGS-DVD
INKLUSIVE
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COMPLETE ALLEGRO® TOWER OF POWER™ SYSTEM m

DAS 4-IN-1-UBUNGSSYSTEM AUS REFORMER, MAT CONVERSION,
TOWER UND TRAPEZE TABLE. FUR NEUE TRAININGS-IMPULSE BEI
GERINGEM PLATZANGEBOT.

- Kombination aus Reformer, Half-Trapeze und Mat Conversion

- erweitert deutlich die Trainingsmaglichkeiten auf dem Allegro®

- NEU! optimierte Tower-Befestigung am Reformer-Rahmen fur INKLUSIVE
maximale Stabilitat, Anbringung mit praktischen, leicht zu bedie-
nenden Feststell-Knopfen

- NEU! Tower leicht abnehmbar, fur einfaches Stapeln oder aufrechte
Lagerung des Allegro®

- Tower, Mat Conversion, FiRe, Shoulder Posts nachristbar
bei allen existierenden Allegro® Reformern

INFO-/
UBUNGS-DVD

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Allegro® Reformer (siehe Seite 14)

- Tower

- Mat Conversion (1 x Matte) zur Verwendung des Systems
als reinen Half Trapeze Table

- Push Through Bar 3-sided, 3-fach héhenverstellbar

- Ahorn Roll Down Bar

- Safety-Strap zur Sicherung der Push Through Bar

- Springs kurz: 2 x gelb, 2 x blau & Springs lang:
2 x gelb, 2 x lila

- Soft Touch Double Loops (1 Paar)

- 25 Einhakmaglichkeiten (Osen) fur Federn

- 4 FURe

- 2 Shoulder Posts

Youl[ ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH
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ALLEGRO® 2 REFORMER INKLUSIVE WORKOUT DVD

MIT BALANCED BODY®

DIE ,,STYLISCHE” REFORMER-VARIANTE - SCHLANK, SCHON UND SENSATIONELL FLEXIBEL. AUSBILDUNGSLEITERIN
NORA ST. JOHN

Der Allegro® 2 Reformer iberzeugt nicht nur durch seine innovative Optik, sondern bietet auch
funktionell faszinierende Neuerungen. Eine sanfte, flieBende Schlittenfuhrung, kinderleichte (E
Bedienbarkeit und flexible Lagerungsoptionen sorgen zudem fur ein Plus an Komfort.

Flexible Lagerung

- leicht stapelbar, mit oder ohne FuRe

- rollbar, falls erweitert mit Wheel Kit
(optional)

- Schnell-Entfernung der Risers und
Shoulder Rests (zum Stapeln, ohne
FiRe)

- aufrechte Lagerung mittels Rader

(optional)

Premium-Rahmen in innovativem Design ”
- pulverbeschichteter, eloxierter Aluminium-Rahmen WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

wahlweise Standard-Hohe (ca. 23 cm) fir leichtes Stapeln oder mit FiRen fir Personal-

Trainings (ca. 38 cm) Rah Hohe Standard ca. 23 cm (S) inklusive
- mit Footbar Positions-Marker fiir prézise horizontale Einstellung Studio-Hohe ca. 37,5 cm Aufpreis
- integrierte Standplattform aus Ahorn mit Erganzungsoption fur Padded Foot Plate Rahmen Breite | ca. 64,5 cm (S) inklusive
- ergonomische Risers fur Pull-Ups, zum Stapeln leicht abnehmbar ca. 79 cm (Footbar) inklusive

Rah Lange | ca. 237,5 cm (S) inklusive
Gewicht a. 64 kg
€a. 66 kg mit Filen
Farbe Polster Storm - dunkelgrau (S) inklusive
LLK Springs 1 x gelb, 1 x blau, 3 x rot (S) inklusive

| Andere Farbkombinationen frei wahlbar.

| 7 Sitting Box Sitting Box Aufpreis
11 F Foot Plate Padded Foot Plate Aufpreis
J s | Loops/ Soft Touch, Double Loops, Baumwolle (Set) (S) inklusive

f Handles Single Loops, Baumwaolle (Set) Aufpreis
Foot Strap Foot Strap Aufpreis
r Wall Security Wandhalterung Aufpreis
= Strap

= Leg & Post Kit FuR- und Halterungs-Set Aufpreis
Tower of Tower of Power Retrofit Kit Aufpreis

Power™
Mat Conversion Mat Conversion Aufpreis
FLT. Kit FLT. Kit Aufpreis
| Wheel kit Rollen-Set Aufpreis

(S) = Standard-Ausstattung

Infinity Footbar mit Schnellverstellung
- fur flieBende Ubergange und grenzenlose
Ubungsvielfalt
- vertikal 4-fach verstellbar - mit einer Hand
oder den FuRen 'ﬂ ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH
- horizontal 9-fach verstellbar ber die kom-
plette Rahmenlange, fur individuelle
Anpassung an unterschiedliche KorpergroRen
- rundum gepolstert fir maximalen Komfort
- Breite: ca. 79 cm
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Soft Touch Rope System Schlitten/Carriage Komfort-Kopfteil & Soft-Touch Loops

- fur kinderleichte Verstellung der Ropes mit einem Handgriff - - integrierter Soft-Gleitschlitten mit 3-fach verstellbarem Kopfteil - neues Kopfteil-Design verhindert
schnell, sicher und akkurat - nahtloses Prazisions-Schlitten-System mit Komfortpolsterung Einklemmen der Haare

- Schnelleinstellung der Ropes ber einfach zu bedienenden - verstellbare Schulterpolster (schmal/breit), leicht abnehmbar - Soft-Touch Loops ohne Metallosen, absolut gerauschlos
Hebel hinter dem Kopfteil - selbst im Liegen verstellbar fur groBere, flache Schlittenflache

- Griff einfach zum Offnen ziehen, zum Arretieren loslassen - leichte Reinigung

- Soft-Touch Befestigungs-Loops fur Schnell-Wechsel von Loops
und Handgriffen - ohne Clip und leise

OPTIONEN FUR DEN ALLEGRO® 2 REFORMER

Allegro® 2 Leg & Post Kit Allegro® 2 Wheel Kit Foot Strap
Komplett-Set zur Erhohung des Standard-Allegro® 2 auf Studio- Rollen-Set zum Verschieben des Allegro®” 2 Reformers, z.B. bei Die Erweiterungs-Option fur sicheren Halt bei dynamischen
Hohe. Mit FuRen und Halterung zum Einhdngen der Loops. Nutzung in Multifunktions-Réumen und fur die vertikale Lagerung. Reformer-Ubungen - ideal auch in Kombination mit einer Sitting

Box. Gepolstert und 3-fach langenverstellbar.
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PILATES 1Q° REFORMER

DIE ,SCHLANKE” REFORMER-VARIANTE FUR ZUHAUSE - PLATZ-
SPAREND, MOBIL, PRAKTISCH.

Sie haben keinen Platz fur einen normalen Reformer oder wollen
mobil bleiben? Dann ist der Pilates 1Q” Reformer fir Sie die optimale
Losung! Er wird in Sekunden aufgebaut und ist schnell wieder ins Auto,
den Schrank oder unter das Bett weggerdumt. Schlankes Design, pro-
fessionelle Eigenschaften und wenig Platzbedarf machen ihn optimal
fur den Einsatz zuhause.

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- 5 Spring/Feder-System erlaubt bis zu 46 unterschiedliche
Widerstande

- NEU! Teleskop-Aluminium-Rahmen mit innovativem Hebel-System
fur einfaches Ausziehen (zur Nutzung) bzw. Zusammenschieben
(zur Lagerung) des Reformers

- Transportrollen ermaglichen einfaches Verriicken: ,Library Wheels”
fur aufrechte Lagerung (z.B. im Schrank) oder ,Wheelbarrow
Wheels” fur horizontale Lagerung (z.B. unter dem Bett)

- 4 FuRstangen-/Footbar-Positionen einstellbar

- NEU! leicht zu bedienende Feststell-Knopfe fur schnelles und
einfaches Verstellen der Footbar

!

T RN T

OPTIONEN FUR DEN PILATES 1Q° REFORMER

Youll ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH

- eingebaute Standplattform
- Standard-Polsterfarbe: storm gray
- der Schlitten/Carriage ist mit hochwertigem viskoelastischem

Schaum gepolstert und mit Boltaflex bezogen

- 3-fach verstellbares Kopfteil
- 8-Rad Federungssystem (4 senkrechte Stutzréder und

4 Seitenrader fur laterale Stabilisierung)

- Male (L x B x H): ausgezogen - ca. 249 cm x 61 cm x 21 cm bzw.

46 cm mit Fulstange/Footbar, zusammengeschoben - ca. 157 cm x
61 cm x 21 cm bzw. 46 cm mit Fulsstange /Footbar

- Gewicht: ca. 32 kg

Option (Aufpreis):
- Reformer Box, Padded Foot Plate,

Foot Strap inkl. Karabinerhaken Library Wheels

Padded Foot Plate

Sitting Box New York

IS

Foot Strap, ca. 30,25” (ca. 76 cm, mit Haken)
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»MORE THAN A ROLLER” - DER MULTIFUNKTIONALE CORE-TRAINER

- Kombination aus Foam Roller und 3-Stufen-Wider-
standstrainer fur ein anspruchsvolles Ganzkorper-Workout
~ideal fur Cardio-, Balance-, Functional Training sowie
Mind-Body-, Beweglichkeits-, Kraft-Training
- einzigartiges Design ermdglicht ein Training in 8 Korperpositionen
- schneller Wechsel des Widerstands zur gezielten
Beanspruchung verschiedener Bereiche
~ideal als Gruppen- oder Personal Training und
zur Erweiterung des Pilates-Programms
- praktische Lagerung aller Komponenten im Roller,
leicht transportierbar
- handlich, platzsparend und in einer Minute auf-/abgebaut
- fur Benutzer bis 158 kg Gewicht und 193 cm GroRe
- Gesamtgewicht: ca. 11,3 kg, Hohe: ca. 109,2 cm
~inkl. 1 Jahr Garantie

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Roller, Arm mit 2 variablen Widerstands-Modulen (VRM),
2 Stabilitats-Keile, Verschluss-Klappe, Zug- und Trage-Gurte,
2 universelle Hand-Gurte

-inkl. Ubungsanleitung und Workout-DVD

DAS ALLEGRO®-KONZEPT ® 19
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ER SCHLUSSEL FUR EIN ERFOLGREICHES PILATES-PROGRAMM

EIN DETAILLIERTER MARKETING-PLAN.
CHTEN SIE DABEI BITTE FOLGENDE TIPPS:

1. Informieren Sie lhr Personal

Es ist wichtig, dass Ihr gesamtes Personal, besonders der Empfang und
der gesamte Trainerstab, detailliert Gber Ihr Pilates-Programm infor-
miert ist. Erldutern Sie jedem Mitarbeiter personlich oder per E-Mail
das Programm. Stimmen Sie sich regelmaRig mit Ihren Pilates-Trainern
ab, um Verbesserungen der Kurse und deren Bewerbung zu diskutie-
ren. Ermutigen Sie das Personal, Demokurse zu besuchen, um auch
ihnen die Vorteile von Pilates naherzubringen.

2. Interne Bewerbung: Informieren Sie lhre Mitglieder

Dies scheint selbstverstandlich zu sein, aber es ist Uberraschend, wie
viele Einrichtungen dies versaumen. Bewerben Sie Ihr Pilates-Pro-
gramm Uber Kunden-Newsletter oder ~Zeitungen. Verteilen Sie Flyer,
die die Vorteile des Pilates-Trainings kommunizieren. Animieren Sie
lhre Mitglieder durch Gratis-Schnupper-Workouts oder reduzierte
Starter-Angebote, Pilates einmal auszuprobieren.

3. Externe Werbung: Machen Sie (Noch-) Nicht-Kunden auf lhre
Angebote aufmerksam!

Legen Sie Flyer in regionalen Geschaften und Firmen aus und in allen
Locations, wo ein starker Publikumsverkehr herrscht bzw. wo sich die
Zielgruppe aufhalt, die Sie ansprechen wollen, z.B. in Boutiquen, Kosme-
tikstudios, Friseursalons, Reiseburos, Reformhausern usw. Am besten
mit einem Plakat als Eyecatcher. Zur Unterstitzung der Werbewirkung
sollten Sie parallel dazu eine Anzeige schalten. Fihren Sie auch geziel-
te Promotion-Aktionen auf stark frequentierten offentlichen Platzen
durch, am besten mit kurzen Demo-Sessions zum Ausprobieren.

4. Bieten Sie Kurse fiir bestimmte Zielgruppen an!

Erweitern Sie Ihr Pilates-Angebot Schritt fur Schritt, indem Sie zielgrup-
penorientierte Kurse anbieten, z.B. fUr Ruckenpatienten, Senioren,
Schwangere oder sportartenspezifisches Training (z.B. fur Golfer, Ski-
fahrer etc.).

5. Achten Sie auf die richtige Preisgestaltung!

Bevor Sie die Preise fur Ihre Angebote festlegen, sollten Sie sich Gber
die Preisgestaltung Ihrer Wettbewerber informieren und naturlich auch
die lokalen Gegebenheiten bertcksichtigen. Bieten Sie mehrere Vari-
anten zur Auswahl an, z.B. Einzeltrainings, 10er-Karten, 3-Monats-Abos
und (Zusatz-) Jahres-Mitgliedschaften.

6. Belohnen Sie Ihre treuen Kunden!

Kleine Geschenke wirken Wunder - und erhalten die Freundschaft!
Deshalb sollten Sie treue Kunden, die regelmaRig zum Training kom-
men, belohnen. Bieten Sie ihnen z.B. eine Gold-Karte an, die ihnen

einen Preisvorteil einrdumt, eine Gratis-Teilnahme nach dem Besuch
einer bestimmten Anzahl von Kursen oder entwickeln Sie eine Art Pay-
back-System.

7. Bieten Sie Einzel-Teilnahmen fir Externe an!

Es ist auch sinnvoll, Einzel-Trainings fur Interessenten anzubieten, um
speziell (Noch-) Nicht-kunden zu werben. Natirlich sollte die Teil-
nahmegebuhr fur Externe hoher sein als fr Ihre Mitglieder. Der Vorteil
dieser Einzel-Trainings liegt darin, dass Interessenten Pilates unverbind-
lich kennen lernen konnen und sich eventuell fur eine regelmaRige
Teilnahme begeistern lassen.

8. Nutzen Sie die Vorteile des Cross-Marketings!

Promoten Sie Ihr Pilates-Angebot gezielt in Ihren sonstigen Gruppen-
Fitness-Kursen und bieten Sie den Teilnehmern ein Probe-Training vor
oder nach ihrem Kurs an. Insbesondere als Erganzung zu einem Cardio-
Workout ist Pilates sehr zu empfehlen und sollte bei Ihren Mitgliedern
entsprechend kommuniziert werden.

9. Sorgen Sie fir angemessene Raumlichkeiten!

Pilates ist ein Body&Mind-Training, bei dem Konzentration eine
wesentliche Rolle spielt. Entsprechend sollte der Trainingsraum gestaltet
sein und die notwendigen Voraussetzungen hierftr erfullen. Schaffen
Sie eine ruhige, entspannende und asthetisch ansprechende Atmos-
phére. Nicht jedes Studio hat dafur ideale Raumlichkeiten, aber einfa-
che Verbesserungen bewirken oft Wunder. Stellen Sie einige Ihrer hellen
Neon-Lampen oder Strahler ab und investieren Sie in Bodenbe-
leuchtung. Untermalen Sie den Kurs mit angemessener, stimmungsvol-
ler Musik. Wahlen Sie einen entlegenen und ruhigen Kursraum, weit
ab vom Larm des Step- oder Spinning-Trainings.

10. Kurbeln Sie die Freundschaftswerbung an!

Nutzen Sie Ihr internes Potenzial! Die personliche Weiterempfehlung
ist eine aulSerst effektive Methode, neue Mitglieder zu gewinnen.
Denn nichts ist Gberzeugender, als die personliche Empfehlung eines
quten Freundes und das sollten Sie mit einer attraktiven Mitglieder-
werben-Mitglieder-Aktion fur sich ausnutzen. Belohnen Sie das Enga-
gement Ihrer Mitglieder, indem Sie z.B. fur jeden erfolgreich geworbenen
Neukunden eine Pramie auszahlen, Gratis-Kursteilnahmen vergeben
oder die Kursgebthr reduzieren.

Diese 10 Marketing-Tipps sind die Basis fir eine erfolgreiche Um -
setzung des Pilates-Konzepts. Wenn Sie unsere Ratschlage beher-
zigen und mit lhrer Kreativitdt kombinieren, werden Sie dieses
einzigartige Body&Mind-Training auch in IThrem Unternehmen als
lukratives Profitcenter etablieren kdnnen.
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DAS EXKLUSIVE PERSONAL- UND KLEINGRUPPEN-TRAININGS-KONZEPT

ZUR BINDUNG UND GEWINNUNG ANSPRUCHSVOLLER ZIELGRUPPEN

UND FUR DIE TRAININGSTHERAPIE

Das ,Training der Stars” ist weltweit ein Kundenmagnet und mittler-
weile auch im Mainstream angekommen. Entsprechend wachst der
Bedarf an Einrichtungen, die qualifizierte Pilates-Programme anbie-
ten und sich diese neue Zielgruppe erschlieen. Mit den exklusiven
Studio-Geraten bieten Sie anspruchsvollen Kunden und Patienten
ein professionelles Bewegungskonzept fir die unterschiedlichsten
Bedurfnisse unter Anleitung.

Auch im Bereich Therapie, Pravention und Rehabilitation gewinnt
die Pilates-Methode zunehmend an Bedeutung. Ob als integrierte
Studio-L6sung oder Stand-Alone-Variante: Das Pilates Personal- und
Kleingruppentraining an den klassischen Holzgeraten bietet Unter-
nehmern ein lukratives (zweites) Standbein - in vielerlei Hinsicht.

VORAUSSETZUNGEN

« Trainingsraum mit mind. 25-30 m’ Grundflache
und ausreichender Deckenhohe

» 3 klassische Pilates-Gerate (z.B. Cadillac, Reformer, Combo Chair)
und eine Kleingeratestation (siehe Seite 38ff)

- nutzbar fir Personal-Training sowie fiir Kleingruppen
bis 4 Personen

- sehr gut ausgebildete Trainer

EINNAHMEN

- Die Trainingseinheiten werden als Sonderleistungen
gegeniber den Kunden berechnet.

- Fur ein Personal-Training konnen durchschnittlich ca. 60 Euro
pro Stunde kalkuliert werden.

- positiver Effekt auf den Verkauf von Mitgliedschaften und
Kundenbindung bei der Integration in ein Studio

ANMERKUNGEN

- optimales Training fur exklusive und anspruchsvolle Kunden

+ Angebot bei speziellen korperlichen Problemen oder z.B. bei
chronischen Rickenbeschwerden

- Kooperationen mit Physiotherapeuten oder Personal Trainern
moglich

- kontinuierliches Training oder tempordre Nutzung
(z.B. Kennenlernen der Pilates-Prinzipien)

- keine ,Entweder-oder”-Entscheidung zwischen
Allegro®-Gruppentraining und Studio-Konzept

BEISPIELHAFTE EINSATZORTE
FUR DAS STUDIO-KONZEPT

- Stand-Alone-Losung:(,reine” Pilates-Studios)

- Fitnessstudio (internes/externes Betreibermodell)
- Integration in eine physiotherapeutische Praxis

- Hotel/Wellnessanlage

Das Studio-Konzept ermdglicht einfache Skalierbarkeit.
Man beginnt mit einer Studioeinheit als Startinvestition
und kann bei steigendem Erfolg und Akzeptanz diese
ausbauen.

o balanced body




DAS STUDIO-KONZEPT ® 23 .




24 & WWW.SISSEL.DE

STUDIO REFORMER®

DER PILATES-GERATE-KLASSIKER FUR STUDIOS, IN FITNESS- ODER
WELLNESS-CENTER INTEGRIERTE STUDIOS UND REHA-EINRICHTUNGEN.

Seit dem Tag, an dem Balanced Body® den Entwurf von Joseph Pilates
1976 uberarbeitet hat, setzt dieser Studio Reformer den Standard, an
dem andere Gerdte gemessen werden. Aus Fels-Ahorn gefertigt, ist
der Studio Reformer das ruhigste und langlebigste Gerdt auf dem
Markt. Vor tber 30 Jahren gebaute Reformer sind heute immer noch
in vollem Einsatz, weshalb die renommiertesten Pilates-Trainer der
Welt den Balanced Body® Studio Reformer® benutzen und weiteremp-
fehlen.

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Reformer Box und Footstrap

- eingebaute ca. 27 x 4,5 cm Standplattform mit ca. 24 x 3,5 cm gum-
mierter Antirutsch-Oberflache fur erhohte Sicherheit

- nicht dehnbare, leicht zu reinigende, synthetische Seilziige

- jeweils 1 Set Baumwallgriffe (Loops) und Neoprengriffe (Handles)

- hohenverstellbare Risers

- sekundenschnelle einfache Langenverstellung der Seilziige durch
nautisches Klemmsystem (Klampen)

- der Schlitten (Carriage) ist mit mittelfestem Schaumstoff gepolstert
und mit Boltaflex Colorguard Vinyl bezogen

- Male Reformer (L x B X H): ca. 236 x 69 x 36 cm,
Gewicht ca. 135 kg, Schlittenreichweite (max. Strecke) ca. 104 cm

- Male Box (L x B x H): ca. 74 x 41 x 29 cm

Centerline™ Reformer:
- Reformer auch als CenterLine™ Version erhaltlich

Retrovariante in Originalmalien und -materialien
wie von Joseph Pilates ursprunglich gefertigt.

WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

Holzart Strata Rock Maple (S) inklusive
Strata Artisan Maple ohne Aufpreis
MaBe L x Bx H a. 236 X 69 x 36 cm (S) inklusive
Modell Stretch: ca. 251,5 cm Lange Aufpreis
Footbar/Spring- | Standard Footbar/No-Roll Springbar ohne Aufpreis
bar System Revo Footbar/Revo Springbar (S) inklusive
Infinity Footbar/No-Roll Springbar Aufpreis
Infinity Footbar/Revo Springbar Aufpreis
Springs 1 x blau, 3 x rot, 1 x grun (S) inklusive
(Andere Kombinationen maglich)
Ropes & Risers Ropes & Risers (S) inklusive
Straps & Leather Straps, Casters, ca. 231/249 cm Mehr
Casters 0ak Leather Straps, Casters, ca. 231/249 cm Informationen
Synthetic Strap, Casters, ca. 231/249 cm auf Anfrage
Sitting Box Nach Wahl: Standard (S) oder New York inklusive
Large L x B x H: ca. 86 x 46 x 34 cm Aufpreis
Footstrap Cotton (S) inklusive
Padded - alle Langen Aufpreis
Loops/Handles Double Cotton Loops (Set) Aufpreis
Double Padded Loops (Set) Aufpreis
Single Cotton Loops (Set) (S) inklusive
Single Padded Loops (Set) Aufpreis
Nylon Handles (Set) (S) inklusive
Tower Tower Aufpreis
Tower & Twin Mat Conversion Aufpreis
Twin Mat Mat Conversion - Standard-Schaumstoff Aufpreis
Conversion Mat Conversion - viskoelastischer Schaumstoff Aufpreis
vorgebohrt T-Bar Aufpreis
Tower Aufpreis

(S) = Standard-Ausstattung ( €
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Reformer Box
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Detachable 9",
Rotator Disks

Padded Foot Plate Jumpus Maximus Oversized Standing Platform



KONNECTOR™ m

PILATES-TRAINING IN 3D - MIT DEM INNOVATIVEN REFORMER-
ACCESSOIRE FUR ANSPRUCHSVOLLE KUNDEN!

Der Konnector™, der in Zusammenarbeit mit Viktor Uygan von Konnect
Pilates entwickelt wurde, ist ein aullergewohnliches Reformer-
Accessoire, das das Pilates-Training einzigartig vielseitig macht und
insbesondere fur anspruchsvolle Pilates-Praktizierende geeignet ist.

Als Ein-Seil-Zugsystem mit Schlaufen fur alle vier Gliedmalen, ermog-
licht der Konnector™ die unabhangige, gleichzeitige Bewegung beider
Arme und Beine. Der Trainierende erhalt konstant propriozeptives
Feedback, wodurch die Ganzkorper-Integration erleichtert und die Core-
Kraftigung auf dynamische Weise gefordert wird.

Die Merkmale im Uberblick:

- Ein-Seil-Zugsystem mit Schlaufen fr alle vier Gliedmalsen

- verbessert die Wahrnehmung von Dysbalancen und Asymmetrien

- ermaglicht die Durchfuhrung aller klassischen Reformer-Ubungen

- vielseitiges funktionelles Ubungsspektrum durch unabhangige
Bewequng aller vier GliedmaRen

- innovative Tri Loops mit einer dritten ,versteckten” Schlaufe zur
Unterstitzung fur eine Vielzahl von Fulpositionen

DAS STUDIO-KONZEPT ® 25
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TRAPEZE TABLE/CADILLAC

FUR EIN VIELSEITIGES, ALTERS- UND LEISTUNGSGERECHTES PILATES-
TRAINING SPEZIELL IN REHA- UND WELLNESS-EINRICHTUNGEN UND
IN STUDIOS.

Der Balanced Body” Trapeze Table wird aus Massivholz (Fels-Ahorn)
mit feinpolierten und eingepassten Gelenken gefertigt, was zu einem
Maximum an Stabilitat fuhrt. Der Trapezrahmen ist aus chrombeschich-
tetem DOM (gezogenes Locheisen/Profilkérper) Stahlrohr. DOM Stahl
wird durch eine zylindrische Gussform gezogen, wodurch eine Naht
verhindert, die Formanderungsfestigkeit erhéht und die dimensionale
Genauigkeit verbessert wird. Nahtlos rundes Stahlrohr bedeutet, dass
die beweglichen Querstangen schnell und unbehindert gleiten konnen.
Das Balanced Body® Stahlrohr wird mechanisch poliert und erhalt
dadurch eine glatte Oberflache. Es werden keine Farben oder Lacke
verwendet - alle Metallteile sind Chrom mit Ausnahme der vernickel-
ten Federn und eloxierten Aluminiumstangen und allen Querstangen.
Die gleitenden Querstangen haben selbstschmierende, fettfreie Lager.

WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

Holzart Prima Rock Maple (S) inklusive

MaBe Lx B x H . 217 x 74 x 217 ¢m, inklusive
Hohe Liegeflache: ca. 61 cm (S)

Trapeze kurz: 2 x gelb, 2 x blau, 2 x schwarz inklusive

Springs (fur Trapeze Bar), 2 x rot
lang: 2 x gelb, 2 x lila, (S)

Tower Bars Maple Roll-Down Bar (S) inklusive
Aluminium Push-Through Bar (S) inklusive
Push-Through Bar Safety Strap (S) inklusive
Padded Trapeze Bar (S) inklusive
Wood Push-Through Bar Aufpreis

Loops/Handles Single D-Ring Loops (Set) (S) inklusive
Lammfell Fuzzies (Set) (S) inklusive
Cotton Webs lang (Set) (S) inklusive )

(S) = Standard-Ausstattung

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Push-Through Bar 4-sided aus eloxiertem Aluminium, 3-fache
Hohenverstellung mit herausnehmbarer Mittelstange

- Push-Through Bar Safety Strap

- Springs kurz: 2 x gelb, 2 x blau, 2 x schwarz (fur Trapeze Bar),
2 x rot

- Springs lang: 2 x gelb, 2 x lila

- gepolsterte Trapeze Bar mit Manschetten

- einfach zu bedienende Fligelschrauben zur Slider Bar Einstellung

- massive Ahorn Roll Down Bar

- Fuzzy Set (Lammfell-Schlaufen) mit langem Baumwollgurt

- 24 Einhakmaglichkeiten (Osen) fur Federn

- mittelfest gepolsterter Schaumstoff mit Bezug Ihrer Wahl
aus 5 Standard- oder 83 optionalen Farben

- 1 Set Baumwollgriffe (Loops)

- Male (L x B x H): ca. 217 x 74 x 217 cm,
Hohe Liegeflache ca. 61 cm

Centerline™ Cadillac:
- Cadillac auch als CenterLine™ Version erhéltlich

Retrovariante in Originalmalien und -materialien
wie von Joseph Pilates ursprunglich gefertigt.
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REFORMER/HALF TRAPEZE COMBINATION

DIE KOMPAKT-LOSUNG AUS REFORMER, MAT CONVERSION, TOWER
UND TRAPEZBANK. FUR HOHE FLEXIBILITAT UND NEUE TRAININGS-
IMPULSE BEI GERINGEM PLATZANGEBOT.

Eine platzsparende Kombination, die den Studio Reformer® mit einigen
essentiellen Elementen des Trapeze Table vereint. Neben den kom-
pletten Eigenschaften des Studio Reformers® (Reformereigenschaften
und Lieferumfang siehe Seite 24) beinhaltet der Half Trapeze
Folgendes:

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Twin Mat, um das Gerat als reinen Trapeze Table zu verwenden

- Push Through Bar 4-sided, 3-fach héhenverstellbar

- Safety-Strap zur Sicherung der Push Through Bar

- Springs (Reformer): 1 x blau, 3 x rot und 1 x grin

- Springs (Trapeze): kurz - 2 x gelb, 2 x blau, lang - 2 x gelb, 2 x lila
- 1 Set Baumwollgriffe (Loops)

- 35 Einhakmaglichkeiten (Osen) fur Federn

- Ahorn Roll Down Bar

F.I.T. KIT™ - FUNCTIONAL INTEGRATED
TRAINER

DAS KOMPLETT-SET FUR FUNKTIONELLES PILATES-REFORMER-
TRAINING!

- Erweiterungs-Set fur vielseitiges Widerstands-Training am Tower

- fur noch mehr Bewegungsvielfalt und Flexibilitat bei Reformer-
Ubungen

- top Preis-Leistungs-Verhaltnis, einfache Handhabung

- fUr ein zielgerichtetes, funktionelles Training in den verschiedensten
Korperpositionen, stehende Ubungen eingeschlossen

REFORMER/TRAPEZE COMBINATION®

IWEI KOMPLETTE GERATE IN EINEM. DIE PLATZSPARENDE UND FLEXIBLE
LOSUNG FUR PILATES-STUDIOS, WELLNESS-CENTER UND FITNESSCLUBS.

Die Kombination ist die beste Wahl bei beengten Raumlichkeiten
(geringem Platzangebot). Sie verbindet alle Eigenschaften eines Studio
Reformers mit den Vorteilen des Trapeze Table. Im Lieferumfang ent-
halten sind alle Teile wie Trapeze, Reformer und Twin Mat, um das
Geradt als reinen Trapeze Table zu nutzen. (Reformereigenschaften und
Lieferumfang siehe Seite 24)

Reformer Modus

Trapeze Table Modus

DAS STUDIO-KONZEPT ® 27

WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

Holzart Strata Rock Maple (S) inklusive
Strata Artisan Maple ohne Aufpreis
Hohe Rahmen: ca. 36 cm (S), 46 cm oder 61 cm inklusive
inkl. Tower: ca. 212 cm
Lange Standard - ca. 236 cm (S) inklusive
Stretch - ca. 251 cm Aufpreis
Footbar/ Standard Footbar/No-Roll Springbar ohne Aufpreis
Springbar Revo Footbar/Revo Springbar (S) inklusive
System Infinity Footbar/No-Roll Springbar Aufpreis
Infinity Footbar/Revo Springbar Aufpreis
Reformer 3 xrot, 1 x blau, 1 x grin (S). Andere inklusive
Springs Farbkombinationen frei wahlbar
Trapeze kurz: 2 x gelb, 2 x blau inklusive
Springs lang: 2 x gelb, 2 x lila (S)
Tower Bars Maple Roll-Down Bar (S) inklusive
Aluminium Push-Through Bar (S) inklusive
Push-Through Bar Safety Strap (S) inklusive
Wood Push-Through Bar Aufpreis
Loops/Handles Single D-Ring Loops (Set) (S) inklusive
Twin Mat Mat Conversion - Standard-Schaumstoff (S) inklusive
Conversion Mat Conversion - viskoelastischer Schaumstoff Aufpreis

() = Standard-Ausstattung

- ermdglicht als einziges Produkt am Markt
ein Training auf beiden Seiten des Towers

- High Riser patentierte Umlenkrollen schnell
und sicher in kompletter Tower-Hohe justierbar

Im Lieferumfang enthalten:
- 1 Set (2 St.) feststehende Umlenkrollen fur den Reformer

- 1 Set (2 St.) verstellbare Umlenkrollen fir den Tower
-1 Set (2 St.) Seilzige, extra lang

- Male (L x B x H): ca. 236 x 77 x 213 cm,
Hohe Liegeflache ca. 36 cm

WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

B
iy
-

-2, B

Alle Wahl- und Erweiterungsmaglichkeiten des Studio Reformers® (siehe Seite 24) sind
auch fur die Reformer/Trapeze Combination® verfagbar mit folgenden Ausnahmen:
Lange Standard - ca. 236 cm (S) (Stretch nicht verfugbar) inklusive
Hohe Rahmen: ca. 36 cm (S), 46 cm oder 61 cm inklusive
Rahmen & Tower: ca. 212 cm inklusive
Footbar/Spring- | Standard Footbar/No-Roll Springbar ohne Aufpreis
bar System Revo Footbar/Revo Springbar (S) inklusive
Trapeze kurz: 2 x gelb, 2 x blau, 2 x rot, 2 x schwarz inklusive
Springs lang: 2 x gelb, 2 x lila (S)
Ropes & Risers versenkbare Risers aus Metall (S) inklusive
Twin Mat Standard-Schaumstoff (S) inklusive
Conversion viskoelastischer Schaumstoff Aufpreis

() = Standard-Ausstattung

C€
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CLINICAL REFORMER®

SPEZIELL ENTWICKELT FUR FACHKRAFTE UND THERAPEUTEN IN REHA-
UND WELLNESS-EINRICHTUNGEN SOWIE STUDIOS UND FITNESSCEN-
TER MIT REHA-KUNDEN.

Speziell konzipiert fir den Einsatz in der Rehabilitation, bietet dieser
Reformer eine erweitert verstellbare Fulsstange (Footbar) und eine
groere Standardhohe, damit der Therapeut den Kunden auf angeneh-
mer Hohe betreuen kann.

Neben der allgemeinen Ausstattung eines Reformers

bietet der Clinical Reformer® zusétzlich:

- integrierte vergroerte Standplattform (Oversized Standing
Platform), antirutsch-beschichtet, fur erhohte Sicherheit bei
Reha-Ubungen im Stand

- inkl. Infinity Footbar, bietet mehr als 160 Einstellungen
(5 vertikal, 32 horizontal) fur alle KorpergroRen

- die Hohe der Liegeflache von ca. 61 cm bietet dem Therapeuten
eine komfortable Arbeitshéhe und erleichtert den Einstieg fur
seinen Patienten

- die gepolsterte Kopfstitze ist 4-fach einstellbar, in 2 Hohen
positiv, eben und einmal negativ

Clinical Reformer®

Youl" ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH

WAHL- UND ERWEITERUNGSMOGLICHKEITEN

Holzart Strata Rock Maple (S) inklusive
Strata Artisan Maple ohne Aufpreis
MaBe L x B a. 236 x 69 cm (S) inklusive
Hohe Rahmen: ca. 36 cm, 46 cm oder 61 cm (S) inklusive
Footbar/Spring- | Infinity Footbar/Revo Springbar (S) inklusive
bar System
Springs 1x gelb, 1 x blau, 3 x rot, 1 x grun (S) inklusive
(Andere Kombinationen maglich)
Ropes & Risers Ropes & Metall-Risers (S) inklusive
Sitting Box Nach Wahl: Standard (S) oder New York inklusive
Footstrap gepolstert inklusive
Loops/Handles Neoprene Handles (Set) (S) inklusive
Double Padded Loops (Set) (S) inklusive
Single Padded Loops (Set) (S) inklusive
Adjustable Thigh Cuffs (Set) (S) inklusive
Adjustable Ankle Cuffs (Set) (S) inklusive
Sonstiges Oversized Standing Platform (S) inklusive
Padded Footplate (S) inklusive
Proprioception T-Bar® Aufpreis
Tower Tower Aufpreis
Tower & Twin Mat Conversion Aufpreis
Twin Mat Standard-Schaumstoff (S) inklusive
Conversion viskoelastischer Schaumstoff Aufpreis
vorgebohrt T-Bar (S) inklusive
Tower (S) inklusive
Halter Gesichtsablage Aufpreis

(S) = Standard-Ausstattung

Infinity Footbar
nicht nachrastbar

Clinical Reformer®
mit Tower

INFO-/UBUNGS-
DVD
INKLUSIVE

ZUBEHOR

Die Proprioception T-Bar ist ein einzigartiges
Hilfsmittel in der Rehabilitation bei der Bewertung
von Asymmetrien. Die T-Bar dreht sich sowohl um
die Horizontale als auch vertikal, was es er-
moglicht, Fehlbelastungen zu analysieren. Die T-
Bar erleichtert auch die Propriozeption, Rumpf- und
Beckenstabilisierung und die Huftausrichtung in
einem dynamischen Umfeld.
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FOOTBARS

%
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Revo Footbar/Springbar (FuBstange/Federnstange) Standard Footbar

Das Revo-System erlaubt eine optimale, ergonomische Anpassung fur jede Kérperlange. Man - fur Studio und Clinical Reformer

kann die Grundeinstellung des Abstandes zwischen Schulterpolster und FuBstange um 30 cm - Option fur traditionelle Anwender

variieren. (Einstellmoglichkeiten eingeschrankt)

- 5 Grundpositionen des Schlittens/Carriage einstellbar

- Springbar /Federstange und Schlitten/Carriage werden automatisch gemeinsam angepasst Infinity Footbar - fur Studio (optional) und
- Verstellung der Springbar/Federstange verandert nicht den Widerstand Clinical Reformer (Serie)

- bietet mehr als 160 ver-
schiedene Einstellkom-
binationen, 5 verti-
kal/32 horizontal

- Federn konnen in Pre-Load-Position optional eingestellt werden
- Fulstange /Footbar kann in 4 Positionen verandert und sicher fixiert werden
- fur Studio Reformer, Reformer Trapeze Combo und Reformer Half-Trapeze Combo

WEITERES ZUBEHOR

Soft Touch m Soft Touch "
Loops Handles

e e

Door Jamp
I Anchor -
—) Double Loops Fuzzies
(S ) 0ouble D-Ring Loops .
_ Single D-Ring Loops

O~ ) cierision Siraps
R ===
. ==m

— ) Cotton Loop
Cotton Webs fir Fuzzies

Velcro® Thigh Cuffs
Replacement h Velcro® Ankle Cuffs
Springs
(Ersatzfedern)
Details siehe
Preisliste . ]
!

Wall Spring

Non-Skid
Kneeling Pads

Foot Straps

i 2.8.m

Y-Loops
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PILATES SPRINGBOARD

GUNSTIG. EFFIZIENT. PLATZSPAREND.

Die platzsparende Tower-Alternative fur ein
abwechslungsreiches Ganzkorper-Training.

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Springs kurz: 2 x gelb

- Springs lang: 2 x lila

- Baumwollschlaufen (Loops)

- Neoprene Handles

- Ahorn Roll Down Bar

- 20 Einhakmaglichkeiten (Osen) fur Federn (Springs)
- Ubungsvideo,/DVD (englisch)

- Basis-Holzplattform inkl. Wandbefestigungs-Kit

- Male (H x B): ca. 183 x 51 cm

Option (Aufpreis):
- Push-Through Bar mit roten oder blauen Springs

BODHI SUSPENSION SYSTEM™

DIE NEUE DIMENSION DES SCHLINGENTRAININGS FUR
FITNESS UND REHABILITATION!

Das Bodhi Suspension System™ ist das weltweit erste
Vierpunkt-Schlingentrainings-System mit zwei getrennt
laufenden Seilen und vier Hangevorrichtungen fir Arme
und Beine. Durch diese einzigartige Konstruktion eroff-
net es ein vollig neues Ubungsspektrum fir ein
abwechslungsreiches Ganzkorper-Workout.

- 7ur gezielten Kraftigung und Mobilisation der Bauch-,
Bein-, Po- und Oberarmmuskulatur

- fUr Kraft-, Stabilitats-, Balance-, Beweglichkeits- und
propriozeptives Training

- Instabilitat der Haltequrte fordert die Tiefenmuskulatur
und erhoht die Rumpfstabilitat bei jeder Ubung

~ideal auch fur Pravention, Therapie und Rehabilitation

- Belastungsintensitat individuell variierbar

- fr jedes Alter und Anspruchsniveau geeignet

- als Gruppen- oder Einzel-Training nahezu Gberall ein-
setzbar - auch zuhause und unterwegs (z.B. durch
Anbringung an einem geeigneten Deckenhaken oder
Balken)

'-I = ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH
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Im Standard-Lieferumfang enthalten:
-2 Seile (fur Deckenhohe bis ca. 2,25 m)
- 2 Haltegriffe
- 2 Doppelschlaufen
- 4 Befestigungsschlaufen
- Transport-/Aufbewahrungsbeutel
- Flashcards mit Muster-Workouts
- DVD mit 2 Trainings-Programmen
- erhaltlich mit grinen oder grauen
Seilen sowie mit Baumwoll-
oder gepolsterten Schlaufen

Option (Aufpreis):
Bodhi Wall Anchor,
Bodhi Ceiling Anchor,
Bodhi Door Anchor,
Bodhi Extender Kit




PORTABLE BARRE m

EINE LEICHTE, TRAGBARE UND GUT ZU VERSTAUENDE BALLETTSTANGE

FUR DAS TRAINING.

Aus Aluminium mit einer antimikrobiellen, pulverbeschichteten
Oberflache gefertigt, ist die Portable Barre ein optischer Hingucker und
praktisches Trainings-Accessoire fur Studios oder den Einsatz zuhause.

- in 2 Langen erhaltlich: ca. 122 cm oder ca. 183 cm,
Farbe: dunkelgrau
- @ Stange: ca. 3,8 cm
- hohenverstellbar von ca. 15,2 cm bis 116,8 cm
- rutschfeste, bodenschonende Gummifal3e
sorgen fur sicheren Stand
- Lange der Bodenstitzen: ca. 71,1 cm lang,
drehbar zur flachen Lagerung an der Wand
- Gewicht: ca. 3,5 kg (122 cm Stange),
ca. 4 kg (183 cm Stange)

ORBIT™ m

DAS VIELSEITIGE, MULTIFUNKTIONALE HILFSMITTEL
FUR KRAFTIGUNGS- UND STRETCHING-UBUNGEN.

Der Allrounder fur ein abwechslungsreiches
Ganzkorper-Workout bildet die Basis fur ein breites
Anwendungs-Spektrum:

- fur kreisformige und lineare Bewegungen, von leicht
bis komplex

- perfektes Core-Training, da Bauchmuskeln bei jeder
Ubung beansprucht werden

- zur Ober- und Unterkérper-Kraftigung sowie zur
Steigerung von Beweglichkeit und Balance

- fur sitzende, liegende, kniende und stehende Ubungen

- ergonomisches Design, solide Konstruktion

- robuster Holzsockel mit komfortabler Vinyl-Polsterung

- 4 hochwertige, doppelt gelagerten Rader aus
Polyurethan, schonend fur Teppich-/Parkettboden

- solide Rollen fur leichten Lauf in jede Richtung

- durch 2 Tragegriffe leicht transportier- und verstaubar

- inkl. Level 1 Trainings-DVD (ca. 34 Min.)

- Male: ca. 58 x 39 x 17 cm, Gewicht: ca. 7 kg

ﬂ ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/NOVACAREGMBH

DAS STUDIO-KONZEPT ® 31




32 ® WWW.SISSEL.DE

WUNDA CHAIR SYSTEM
DER CHAIR-KLASSIKER MIT ERWEITERUNGS-OPTION.

Das Wunda Chair System ist einfach in der Anwendung, bequem,
robust und leicht mit Griffen und High Back erweiterbar.

Im Standard-Lieferumfang enthalten:
- 2 Federn (Springs)

- Half Cactus, fur 4 Einstellmaglichkeiten der Federn (Springs)
- gepolsterter Step mit Anti-Rutsch-Bezug
- Male (L x B x H): ca. 74 x 57 x 55 cm

Option (Aufpreis):
- Griffe
- High Back

Erweiterung mit Griffen Komplett mit Griffen und High Back

LADDER BARREL

DAS STUDIOGERAT FUR ANSPRUCHSVOLLE PILATES-KRAFTIGUNGS-
UND -DEHNUBUNGEN.

Der Rahmen und die Sprossen des Ladder Barrels sind aus massivem
Fels-Ahorn gefertigt, die Seiten bestehen aus ahorn-laminiertem
Hartholz. Er ist fur anspruchsvolle Ubungen und Dehnungen im Pilates-
Umfeld geeignet. Der Abstand zwischen Sprossenleiter und dem Barrel
kann variabel (28 cm) dem Trainierenden oder der Ubung angepasst
werden.

- Male (L x B x H): ca. 120 x 62 x 90 cm,

Sprossenleiter-Hohe ca. 97 cm

Option (Aufpreis):
- Horizontal Foot Plate, ca. 58,4 x 31,1 cm
- Vertical Foot Plate, ca. 58,4 x 18,4 cm
- Barrel Frame Extender, Option zu einer ca.
24 cm Abstandserweiterung zwischen Barrel und Ladder

Vertical & Horizontal
Foot Plates




Anwendung mit Griffen

wechselseitiger Stepeinsatz maglich

COMBO CHAIR

DIE NEUE WUNDA-CHAIR-GENERATION. FUR KRAFTIGUNGS-,
KOORDINATIONS-, BALANCE-, ROTATIONS- UND REZIPROKE UBUNGEN.

Der Combo Chair stellt eine Weiterentwicklung des vielseitigen Wunda
Chairs dar und bietet eine Reihe von Variationen an, die die magliche
Ubungsanzahl deutlich steigern. Die einzelnen Stufen erweitern die
Dimension der Rotations- und reziproken Bewegungen. Die Lager der
Stufen sind selbstschmierend, fir einen problemlosen Betrieb. Der
Combo Chair ist auf die Hohe des Cadillac / Reformer Trapeze Combo
abgestimmt und ist somit perfekt fir Ubungskombinationen geeignet.

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

- Kaktus-System, erlaubt insgesamt 5 Federeinstellungen

- Handles (Griffe), 3-fach hohenverstellbar und abnehmbar

- 4 Federn (Springs, 2 x leicht und 2 x stark)

- wechselseitiger oder paralleler (mittels Rundholzstab) Stepeinsatz
moglich

- Material: ahorn-laminiertes Hartholz

- gepolsterte Steps mit Anti-Rutsch-Beschichtung

- inkl. Transportrader

.MaBe (LXBXH): CHEER | LH&RR 1)

a. 72 x 70 x 65 cm E‘ m
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Centerline™ Chair:
- Chair auch als CenterLine™ Version erhéltlich

Retrovariante in Originalmallen und -materialien
wie von Joseph Pilates ursprunglich gefertigt.

CACTUS RETROFIT KIT

- aktuelle Standard-Konfiguration beim Combo Chair
- auch als Nachrust-Set fur
altere Modelle
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EXO™ CHAIR

DIE SPORTLICHE ALTERNATIVE ZUM WUNDA CHAIR. FUR ANSPRUCHS-
VOLLE PILATES-GRUPPENKURSE AUF KLEINSTEM RAUM.

Grof3e Vielseitigkeit, eine geringe Standflache und ein sehr gutes Preis-
Leistungs-Verhaltnis - dies sind nur einige der zahlreichen Vorteile des
EXO™ Chair. Die neue Chair-Generation von Balanced Body® ist die
sportliche Alternative zum Wunda Chair fur ein effektives Pilates-
Ganzkorper-Workout im Kompaktformat. Der EXO™ Chair ist optimal fur
Fitnessclubs und Studios geeignet, die in kleinen Rdumen anspruchs-
volle Gruppenkurse auf Pilates-Gerdten anbieten machten.

Acht verschiedene Einhakmoglichkeiten fur die Federn gewahrleisten
eine sehr flexible Anpassung des Widerstands an die unterschiedlichen
Kundenbedurfnisse und die Ausfuhrung vielseitiger Bewegungsmuster.
Das leicht zugangliche Kaktussystem erleichtert dem Trainer zudem die
Verstellung der Federn wahrend der Pilates-Stunden.

Der EXO™ Chair ist sehr strapazierfahig, leicht stapelbar und kann auf-
grund seines geringen Gewichts von einer Person transportiert wer-
den. Ein rundum gelungenes Qualitdts-Produkt, das funktional wie
optisch besticht!

DIE PRAKTISCHE ERHOHUNG FUR SITTING BOXES.

SITTING BOX RISER

Mit dem Riser kann die Sitzflache der Sitting Box
schnell und einfach auf die Hohe eines EXO Chair™,
Combo Chair oder Trapeze Table angepasst werden
und so Unterstitzung bei Ubungen wie Reverse Swan
oder in Seitenlage bieten.

- schneller, einfacher Aufbau - zur Lagerung
zusammenklappbar

- inkl. rutschfester Halter fur den Einsatz auf Holz-
oder dinnem Teppichboden

- spezielle Aussparung im Korpus fur schnelles
Entfernen der Sitting Box

- 2 Hohen: ,Tall” fur Combo Chair oder Trapeze Table,
Short” far EXO™ Chair

- passend fur Balanced Body” Standard oder Contour
Box

EX0™ Chair mit Split Pedal fur wechsel-
seitige und rotierende Ubungen

- Federn einfach verstellbar durch leicht zugangliches Kaktus-System

- 8-fach variierbar

- gepolsterter Step mit Anti-Rutsch-Bezug

- leicht stapelbar

- sein geringes Gewicht ermdglicht das Transportieren des EXO™ Chairs
durch eine Person

Im Standard-Lieferumfang enthalten:
- 2 Federn
- Ubungs-DVD

Option (Aufpreis):

- EXO™ Functional Resistance Kit, leicht
- EXO™ Functional Resistance Kit, stark
- EXQ™ Split Pedal Retrofit Kit

leicht stapelbar




ARCS, STEP BARRELS
UND WEDGE

SOLIDE. HALTBAR. SICHER.

Die Step Barrels und Baby Arcs sind
sehr solide gearbeitet. Im Gegensatz zu
anderen Herstellern, die 1/8" Laminat
ber Spanten biegen, wird hierfur direkt
3/5" Laminat in der gewinschten Form
gefertigt. Das Ergebnis ist ein sehr soli-
des Trainingsgerat, auf dem Sie ohne
jedes Risiko stehen konnen.

Mit dem Arc Lite™ prasentiert sich
eine extrem leichte Arc-Version aus
Schaumstoff.

Das Keilkissen bietet Unterstitzung bei
Reformer-Ubungen in flacher Ricken-
lage.

Contour Step Barrel®

- optimale Korperanpassung durch
innovatives Design

- erhohter Komfort, bessere ergonomi-
sche Eigenschaften

- verlangerte Bogenform, abgerundeter
Step

- mit integrierten Haltestutzen und
Griffmulden fur ein breites Ubungs-
spektrum

- MalSe (L x B x H): ca. 94 x 41 x 34 cm

Pilates Arc®
- vielseitiger und leichter Step Barrel
- patentierte asymmetrische Form

- Gewicht: ca. 1,7 kg

FUR EIN PLUS AN KOMFORT UND STABILITAT.

MINI-MAT

- GroBe perfekt auf Pilates Arc® und Step Barrels

abgestimmt
- ideal auch fur Roller oder Orbit Ubungen
- Male: ca. 0,6 x 88 x 31 cm

Arc Lite™

- vielseitiges Hilfsmittel fur Pilates-
Gruppenkurse und Personal-Training

- mit der Rundung nach oben zur Kraftigung
bzw. Mobilisation und nach unten fur
Balance-Ubungen verwendbar

- extrem leicht = nur ca. 1,1 kg - bei
vergleichbarer GroRe

- die Lite"-Version fur das kleine Budget

- Material: Schaumstoff mit hoher Dichte,
schwarz

- Male (L x B x H): ca. 52 x 58 x 19 cm

- Material: Schaumstoff mit hoher Dichte,
schwarz

- Oberflache: geschmeidig und etwas glatter
als bei traditioneller Polsterung

- MaRe (L x B x H): ca. 97 x 39 x 27 cm

Der Pilates Arc® kombiniert 3 klassische

Ubungsgerate:

- Spine Corrector/Step Barrel: Mit erhoh-
tem Komfort und verbesserten ergonomi-
schen FEigenschaften. Barrel mit flacherer
wolbung, Step starker abgerundet.
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Keilkissen/Wedge

- zuverlassige Unterstitzung durch leichte Neigung

- speziell geeignet bei Schulter- und
Nackenbeschwerden

- bei Problemen mit flacher Rickenlage

- einzigartige Form passt perfekt zwischen die
Schulterstutzen der Balanced Body® Reformer

- MalSe: ca. 58 x 80 x 18 cm

Clara Step Barrel

- gepolsterte Oberflache mit Kunstlederbezug

- aufgrund der in das Holz integrierten
Griffmulden stapelbar

- Male (L x B x H): ca. 74 x 44 x 34 cm

* Arc: Asymmetrische Form mit flacherer Wolbung
auf der einen und starkerer Krummung auf der
anderen Seite fur vielseitige Einsatzmaoglichkeiten
und bessere Kérperanpassung.

» Wedge/Keil: In Verbindung mit einem Balanced
Body® Reformer. Auf der Schulterablage platziert,
bietet der Pilates Arc” effektive Unterstiitzung im
Ruckenbereich und Stabilitat fur eine Vielzahl an
Kréftigungs- und Mobilisationsibungen.
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MIT DER ,, KONIGSDISZIPLIN” DES PILATES-TRAININGS KUNDEN BINDEN

UND GEWINNEN UND LUKRATIVE ZUSATZUMSATZE GENERIEREN.

Das klassische Pilates Matwork gehért mittlerweile zum Standard-
Repertoire der meisten Gesundheits-Anbieter. Fir den langfristigen
Erfolg lhres Pilates-Angebots ist jedoch entscheidend, lhre an-
spruchsvollen Kunden immer wieder aufs Neue zu begeistern -
durch Qualitat, Vielfalt und interessante Angebote.

Fur ein abwechslungsreiches Mattentraining bieten wir Ihnen unter
der Marke SISSEL® ein breites Spektrum an hochwertigen Pilates-
Hilfsmitteln wie Roller, Circle, Matten, Soft und Toning Balls, die im
Gruppen- oder Einzeltraining die Ubungen variieren und intensivie-
ren. Viele Unternehmer nutzen zudem den Verkauf von SISSEL®
Kleingeraten als zusatzliche Einnahmequelle.

VORAUSSETZUNGEN

- Trainingsraum mit ca. 4-5 m’ pro Teilnehmer
- entsprechende Anzahl an Gymnastikmatten
- gut ausgebildete Trainer

EINNAHMEN

- Spezialisierte Pilates-Studios (Stand-Alone-Losungen) und Physio-
therapeuten bieten die Teilnahme zu einem Preis zwischen i.d.R.
8-18 € pro Stunde und Teilnehmer an.

- In Fitness-Anlagen wird das Mattentraining im Rahmen der
Mitgliedschaft in das Kursangebot mit positivem Effekt auf die
Gewinnung neuer Zielgruppen und Kundenbindung integriert.

- Praventionskostenzuschuss durch Krankenkassen maglich

- Verkauf von Pilates-Kleinprodukten an Kunden
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ANMERKUNGEN

- Das Mattentraining bereitet lhre Kunden optimal auf die
weiteren Pilates-Trainingsformen an Grof3gerdten vor.

- Das Training kann in offenen und geschlossenen Gruppen
angeboten werden.

- Die Vielfalt der Ubungen und der maglichen Schwierigkeitslevel
ist bei gut ausgebildeten Trainern sehr groR.

- Zusatzlich kann das Training durch Kleingerdte intensiviert
werden.

BEISPIELHAFTE EINSATZORTE
FUR DAS MATTENTRAINING

- Stand-Alone-Losung (,reine” Pilates Studios)

- Fitnessstudio (internes/externes Betreibermodell)
- Integration in eine physiotherapeutische Praxis

- Hotel /Wellnessanlage

- Tanzstudio

« Turn-/Sportverein und Volkshochschule

Gisselll

“The natural way of Swestew
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'-I - ANWENDUNGS-VIDEOS AUF YOUTUBE.COM/SISSELCOM

MEHR WIDERSTAND BEI UBUNGEN IM OBERKORPER- UND BEINBEREICH!

- Widerstandsring
- ermdglicht viele Ubungen im Oberkdrper- wie auch im Beinbereich
+@ca. 38 cm

SISSEL® Pilates Circle:

- eingefasster Metallring mit beidseitigen Polstern

- weich und bequem in der Anwendung durch antirutsch-gummierte Ummantelung
- inkl. Ubungsposter

Flex Ring Toner:

- Vollmetallring mit Anti-Rutsch-
Beschichtung, hoherer Widerstand

- Option: Handle-Pads

|
-
|
|
- e e r
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I o =
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o
inklusive 2 =

Ubungsposter

.l!u.r_ﬁ ,

DVDs siehe
Seite 46f

-3 =
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SISSEL® PILATES CORE TRAINER

DAS MOBILE ALLROUND-TALENT FUR EIN EFFEKTIVES
CORE-TRAINING!

- 7ur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur

- fUr ein zielgerichtetes Problemzonen-Training

- ideal geeignet fur Fitness, Aerobic und Therapie

- mit 4 Schlaufen fur Parallelibungen von Armen und Beinen

- mit hygienischen Flex-Griffen fur sicheren Halt und
angenehmes Handling

- mittlerer Starkegrad fur effektives Widerstands-Training

- Material: Latex

rl:-= TEAraE
-
inkl. Ubungsanleitung

SISSEL® PILATES BAND
FUR EIN NEUES, DYNAMISCHES MATTENTRAINING!

- Baumwollsegeltuch mit 6 eingearbeiteten Taschen
fur Hande und/oder Fulse

- einfache Stutze fur mehr Rumpfstabilitat und eine
perfekte Haltung wahrend der Ubungsausfihrung

- bietet Widerstand, der die Pilates-Ubungen

weiter intensiviert
- Material: 100 % Baumwolle
- MaRe: ca. 20 x 125 cm
- Farben: natur, blau, rot

inklusive DVDs siehe
Ubungsposter Seite 46f
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SISSEL® PILATES TONING BALL
DIE PERFEKTE ERGANZUNG FUR IHR PILATES-MATTENPROGRAMM!

- perfekt fur das Training der Arme,
Schultern und Oberkorper
- die Toning Balls kénnen auch in viele weitere
Pilates-Ubungen integriert werden
- erhdltlich in zwei Gewichtsvariationen:
ca. 450 g und 900 g, 2er-Set
- Mafse: @ ca. 9 cm
- Farbe: blau
2er-Set

Kunden-Broschire ,,Yoga
& Pilates” erhaltlich.

Mehr Informationen zu den SISSEL®
Verkaufshilfen in der Broschure
Professionell prasentieren”. DVDs siehe
Jetzt anfordern! Seite 46f

SISSEL® PILATES SOFT BALL
IDEAL ZUR TIEFENENTSPANNUNG!

- zur Kraftigung der Muskulatur

- ideal fur Wirbelsgulen- und Bauchmuskel-Training

- erhéltlich in 2 Grélsen: @ ca. 22 cm, @ ca. 26 cm

- Farben: blau, metallic P‘;m

- belastbar bis ca. 155 kg RE .
- inkl. Ubungsanleitung /

Jetzt auch in Metallic
erhaltlich!

DVDs siehe
Seite 46f

e
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ORIGINAL FRANKLIN BALL
DER STANDARD-BALL FUR FRANKLIN-UBUNGEN!

- fur Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
- Oberflache mit einzigartiger, unebener Wabenstruktur
- schult die Korperwahrnehmung, stimulierend

- mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

- Male: @ ca. 10 cm, 2er-Set

- Farbe: grin

FRANKLIN REFLEX BALL

SUPER GRIFFIG UND SPURBAR EFFEKTIV!

- fur Balance- und Gangtraining und
zur Selbstmassage mit intensiver
Reizsetzung

- verbessert die Korperwahrnehmung

- fur intensive Lockerung & Entspannung

- griffig durch weiche, abgerundete Noppen

- mit Nadelventil zur individuellen
Druckregulierung

- Malle: @ ca. 12 cm, 2er-Set

- Farbe: rot

FRANKLIN BALL SOFT

SANFTE UNTERSTUTZUNG FUR
EMPFINDLICHE FRANKLIN-SCHULER!

- sanftes Hilfsmittel fur Franklin-Kursstunden
- zur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

- auch zur Selbstmassage geeignet

- mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung
- Malke: @ ca. 10 cm, 2er-Set

- Farbe: orange
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FRANKLIN MINI ROLL

UNTERSTUTZUNG UND ENTLASTUNG IN EINEM!

- zur Unterstitzung und Entlastung von Muskeln im
Rucken-, Bein- und Schulterbereich
- fur Beckenboden-Training

- einzigartige, zweigliedrige Form

- mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung
- Male: @ ca. 10 cm, 15 ¢cm lang

- Farbe: kristallblau
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THEMA FASZIEN
Neben Kraftigungs- und Stabilitats-Training

sind SISSEL® Pilates Roller auch hervorragend

pﬁﬁ: zur Faszien-Lockerung geeignet.

SISSEL® PILATES ROLLER

DIE IDEALE ERGANZUNG ZUM PILATES-MATTENTRAINING!

- fur Balance- und Stabilisationsibungen sowie zur Faszien-Lockerung o =
- Male: @ ca. 15 cm, Lange ca. 90 cm / !
- Material: PE* /," inklusive
- Zubehar: SISSEL® Pilates Roller Center - ’ Ubungsposter
zur platzsparenden Aufbewahrung von
bis zu 5 Rollern (Abb. siehe S. 44) r, : -l-l : it
DVDs siehe '-." Bl
Seite 46f e —— =
' ... '= T -
Baber § Dy AR FiiEE Pk
SISSEL® PILATES ROLLER PRO o ; e
ﬂ‘,g“z%iA “ e -
DER STRAPAZIERFAHIGE ROLLER AUS SYNTHETISCHEM KAUTSCHUK! "/ 'f" ':::1" il
- geeignet fUr Pilates-Anfanger und -Fortgeschrittene
- erweitert die Moglichkeiten des Pilates-Trainings optimal inklusive
- ideal auch zur Faszien-Lockerung HOLTEEREEET
- strapazierfahiger als der SISSEL” Pilates Roller - auch fir den
professionellen Kurseinsatz in Praxis oder Studio geeignet
- Male: @ ca. 15 cm, Lange ca. 90 cm und 100 cm
- Material: PE/EVA®
- Zubehor: SISSEL” Pilates Roller Center -
zur platzsparenden Aufbewahrung von
bis zu 5 Rollern (Abb. siehe S. 44) SIS Gl Gl
Pro, 90 cm Bes ik DVDs siehe
- Seite 46f

* PRODUKTINFORMATION
Unsere vielfaltigen Materialien
fur Ihre individuellen Anspriche...

Material

PE Polyethylen
EVA Ethylen Vinyl Acetat

EPE Expanded Polyethylen
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SISSEL® PILATES ROLLER PRO SOFT

DER , SOFTE” ROLLER!

- das weichere Material gibt auf Druck optimal nach, die Liegeposition
ist angenehmer und stabiler (perfekt fur Pilates-Einsteiger)

- geeignet fur Pilates-Anfanger und -Fortgeschrittene

- erweitert die Maglichkeiten des Pilates-Trainings optimal

- Male: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 90 cm

- Material: EVA®

- inkl. Ubungsposter

- Zubehor: SISSEL” Pilates Roller Center - zur platzsparenden
Aufbewahrung von bis zu 5 Rollern (Abb. siehe S. 44)

DVDs siehe
Seite 46f

ﬁ;ﬁﬁﬁ

-
R ey

SISSEL® INTENSE ROLLER

BESTICHT DURCH FESTIGKEIT, ROBUSTHEIT,
GERINGES GEWICHT UND FORMBESTANDIGKEIT!

- ideal fur anspruchsvolle Pilates-Ubungen, unterstitzt das
Training von Stabilitat, die Core-Kraftigung und die Balance

- bestens geeignet fir die Massage groRerer Muskelpartien sowie der
Triggerpunkte, da tberaus formbestandig

- 7ur Lockerung verkrampfter Muskulatur
besonders in Ricken und Beinen sowie
Zur Faszien-Lockerung

- bei Muskelkater und zur Entspannung
nach groeren Anstrengungen

- Male: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 100 cm

- Material: EPE*

aus geschlossenzelligem,
geformtem EPE-Schaum
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®
SISSEL™ PILATES ROLLER HEAD ALIGN DYNAMIC
PILATES-UBUNGEN MIT KOPFCHEN!
- praktisches Hilfsmittel fur Pilates-Matten- und Roller-Ubungen
- wirkt Uberstreckung der Halswirbelsule entgegen
- fUr eine optimale Korperausrichtung '-
- dynamisches Liegen durch abgerundete Form

- der Kopf wird in anatomisch korrekte Position gebracht
- mit Rundung nach oben oder unten verwendbar

e s sl

EECR L]

- Material: EVA* (siehe S. 42) [y -y
- passend fir Standard Pilates Roller N
(@ ca. 15 cm)
inklusive
Ubungsposter

SISSEL® PILATES ROLLER PRO ANATOMIC

PERFEKTE KORPERAUSRICHTUNG BEIM ROLLER-TRAINING! ‘wm"’m:
REY .

- fUr ein zielgerichtetes, effektives Core-Training -

- 7ur Kraftigung der Bauchmuskulatur Ubungsposter

- stutzt und stabilisiert Wirbelsdule und Bandscheiben

- optimale Korperanpassung durch anatomisch

optimierte Ellipsen-Form

- verringerte Belastung der Dornfortsatze

- schont Nacken- und Kopfmuskulatur

- Material: EVA™ (siehe S. 42)

- Malse: ca. 95 x 15 x 15 cm

Entlastung der Wirbelséule durch
anatomische Aussparung

mit zwei verschiedenen Neigungswinkeln
fur steilere oder flachere Kopfauflage

leicht abgeschragt

steilere Kopfauflage 40 cm: flachere Kopfauflage
~——30cm 25em_— ..
; 5cm
3cm’ ¢ 5cm
: 95 cm i

SISSEL® PILATES ROLLER CENTER
DAS RAUMSPAR-WUNDER!

- 7ur platzsparenden Aufbewahrung
von bis zu 5 Rollern

- Material: EVA™ (siehe S. 42)

- Malle: ca. 95 x 19,5 x 6 cm
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SISSEL® PILATES SOCKS

DIE ATTRAKTIVEN ZEHENSOCKEN FUR EINE
KORREKTE UBUNGSAUSFUHRUNG!

- zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung
- mit antirutsch-gummierter Sohle
- maschinenwaschbar bei 30°C

SISSEL® Pilates Socks - Baumwolle

- Material: 859% Baumwolle, 13% Polyester,
2% Spandex

- 2 GroRen: S/M (36 - 40), L/XL (41 - 45)

- Farbe: schwarz

SISSEL® Pilates Socks - Viskose

- hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

- temperaturrequlierend: angenehm warm bei
kaltem Wetter, kihl und atmungsaktiv bei
heiRer Witterung

- optimales Feuchtigkeitsmanagement -
Schweils wird absorbiert und die Fue bleiben
angenehm trocken

- Material: 70% Viskose, 25% Polyester,
59% Elastan

- GroRe: S/M (36-40)

- Farben: fuchsia und skyblue

SISSEL® WORKOUT GLOVES
SICHERER HALT BEIM MATTEN- UND GERATETRAINING!

- hygienisch, antibakteriell und feuchtigkeitsabsorbierend

- Handinnenflachen mit Anti-Rutsch-Gummierung fir sicheren Halt

- angenehmer Tragekomfort, strapazierfahig und
atmungsaktiv

- freiliegende Finger fur bessere taktile Wahrnehmung

- empfehlenswert insbesondere bei empfindlichen Handen

- Material: 80 % Viskose, 18% Polyester und 2% Elastan,
maschinenwaschbar bei 30°C

- GroRe: Einheitsgrofe
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SISSEL® PILATES DVDS

DIE AUF UNSEREN DVDS GEZEIGTEN UBUNGEN BASIEREN AUF DEM PROGRAMM UND DEN TRAININGSPRINZIPIEN VON JOSEPH PILATES.
SIE SOLLTEN MIT HOHER KONZENTRATION, KORPERKONTROLLE UND PRAZISION DURCHGEFUHRT WERDEN. SIE SOLLTEN SICH DABEI IHRER
KORPERMITTE BEWUSST SEIN, DEN ATEM BEWUSST EINSETZEN UND ZUNEHMEND IM BEWEGUNGSFLUSS TRAINIEREN.

DVD SISSEL® Pilates ,Eine Stunde fir den Riicken” - Pilates Group Workout

mit dem SISSEL® Pilates Roller

Lassen Sie sich auf das tief bewegende Gruppentraining ein. Diese DVD zeichnet sich durch ihre genaue ver-
bale und taktile Anleitung aus. Sie ist zum Mitmachen ebenso geeignet wie zur Anrequng fir Trainer,
Therapeuten und Pilates-Begeisterte. Starken Sie Ihren Rucken!

- geeignet fUr Anfénger und Fortgeschrittene

- mit Nina Metternich und Annette Planck, ca. 60 Minuten, deutsch
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DVD SISSEL® Pilates Ball & Band Workout

Der Pilates Ball und das Pilates Band unterstitzen und fiihren die Bewegung, sie helfen ganz ent-
scheidend, das Ziel, eine stabile Korpermitte - das ,Powerhouse” - aufzubauen, zu erreichen.

- fur Anfanger und Fortgeschrittene

- mit Verena Geweniger, ca. 60 Minuten, deutsch

- auch in Englisch erhaltlich

DVD SISSEL® Pilates Matwork

Auf unserer DVD SISSEL® Pilates Matwork fuhrt Sie Verena Geweniger (Pilates-Master-Trainerin) durch das
Mattenprogramm und zeigt ein eigenstandiges, ganzheitliches Korpertraining fur Anfanger und Fort-
geschrittene. Sie kraftigen und straffen Ihre Muskeln, werden flexibler und finden durch Konzentration und
bewusste Atmung Ihre Balance und Ausgeglichenheit.

- mit Verena Geweniger, ca. 52 Minuten, deutsch

DVD SISSEL® Pilates Roller & Circle Workout

Das umfangreiche Trainingsprogramm mit unglaublich effektiven Ubungen rund um den Pilates Roller
(Foam Roller) und Pilates Circle (Magic Circle). Lernen Sie das Pilates Mattentraining in seiner effektivsten
und perfektesten Form kennen.

- fur Anfanger und Fortgeschrittene

- mit Verena Geweniger, ca. 60 Minuten, deutsch

- auch in Franzésisch und Englisch erhaltlich

DVD SISSEL® Pilates Toning Ball Workout

Die DVD bringt die Schlisselelemente einer optimalen Korperausrichtung und die Essentials einer spezifi-
schen Pilates-Atmung ndher. Die Toning Balls intensivieren die Kraftigung der Muskeln und werden als zu-
satzlicher sensomotorischer Reiz eingesetzt. Im abschlieBenden Stretch- und Relax-Part laden die Balle
ein, bewusst loszulassen und zu entspannen.

- mit Christiane Wolff, ca. 60 Minuten, deutsch

DVD SISSEL® Pilates Balance Workout

Die Ubungs-DVD stellt ein umfangreiches und innovatives Trainingskonzept mit propriozeptiven Trai-
ningsgeraten vor. Damit wird spielerisch die neuromuskulare Interaktion stimuliert, Balance und Stabilitat
gefordert.

- mit Christin Kuhnert, ca. 60 Minuten, deutsch

DVD SISSEL® Pilates ,Entspannt und gestdrkt durch die Babyzeit” - Sanfte Ubungen in der
Schwangerschaft und Pilates zur Rickbildung

Ein sanftes Trainings-Programm zur Kraftigung, Mobilisierung, Stabilisierung und Entspannung speziell fir
werdende und junge Mutter. Mit Ubungen zur Erleichterung wahrend der Schwangerschaft und
Geburtsvorbereitung sowie speziellen Pilates-Ubungen zur Rickbildung und Bindegewebs-Straffung.

- mit Nina Metternich, ca. 60 Minuten, deutsch
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PILATES DVDS UND UBUNGSLITERATUR

DVDS PILATES BODYMOTION VARIATIONEN -
SPONSORED BY NOVACARE®

DVD Matwork Level I -1I,
#ilasinam ®m  mit Ute Weiler
1_‘ Ute Weiler fuhrt Sie mit prazisen, verbalen
L Anleitungen durch ein flieBendes Workout.
#%  Pilates-Einsteiger konnen diesem Training
f mihelos folgen. Getbte werden immer wieder
L Neues entdecken und erleben. Dieses auRerge-
wohnliche Korperprogramm wird Ihre Bewe-
qungsqualitdt und Haltung wirkungsvoll verbes-
sern.

DVD Matwork Level 11 - 111,
@ilamnam = mit Britta Brechtefeld
! Britta Brechtefeld fuhrt Sie mit prazisen, verba-
len Anleitungen durch ein flieBendes Workout.
— Pilates-Erfahrene konnen sich mit diesem an-
spruchsvollen Training stets neu motivieren und
herausfordern. Dieses aufsergewdhnliche Kor-

4'—'— perprogramm wird Ihre Kraft und Beweglichkeit
nachhaltig steigern.

PILATES BODYMOTION AUDIO-CDS - DER CHILL-OUT MIX
FUR IHRE PILATES- UND BODY-MIND-STUNDEN

Volume 2

- Ein Arrangement aus indisch-orientalischen
Rhythmen, sanften Klangen - dynamisch und
motivierend. Lassen Sie sich verzaubern und
tauchen Sie ein in die Welt der ganzheitlichen
Bewegungen. Mit dieser stimmungsvollen
Komposition wird es Ihnen gelingen, lIhre
Yoga-, Pilates- und Body-Mind-Stunden zu ver-
vollkommnen.

- Lange: ca. 60 Minuten (gemafrei)

,Gehort - Gespiirt - Bewegt”

- optimale Begleitung fur Pilates- und Body-
Mind-Stunden

- Lange: ca. 76 Minuten (gemafrei)

e

DVD Allegro Level I-II,

mit Ute Weiler

Ute Weiler fuhrt Sie durch ein abwechslungs-
reiches Training mit prdzisen, verbalen Anlei-
tungen. Fir Allegro-Einsteiger und -Erfahrene
bietet diese DVD ein vielfaltiges Workout, das
strukturiert aufeinander aufbaut. Mit nur einem
Trainingsgerdt wird Ihr ganzer Korper gedehnt
und gleichzeitig gekraftigt.

DVD Allegro Level lI-1lI,
Wiksesnam = mit Britta Brechtefeld
Britta Brechtefeld fuhrt Sie durch ein virtuoses
Training mit prazisen, verbalen Anleitungen. Fur
den Allegro-Erfahrenen bietet diese DVD ein
fortgeschrittenes Workout, das anspruchsvolle
Ubungen sowie choreographische Ablaufe ent-

halt. Mit nur einem Trainingsgerat wird Ihr
Korper gedehnt und gleichzeitig gekraftigt.

POLESTAR PILATES DVD

Pilates Podcast - Edition 1

- 12 Mattentrainings fur Fitness &
Rehabilitation

- mit Alexander Bohlander, deutsch/englisch

DAS PILATES-LEHRBUCH

Matten- und Gerateiibungen fir
Pravention und Rehabilitation

Das Pilates-Buch fur Profis: Mit Hintergrundinfos
Dat und umfassendem Praxiswissen zum Einsatz
des Pilates-Konzepts in Pravention und Therapie.
Zu den Grundlagen gehoren u.a. die ,Pilates-
Prinzipien” (Breathing, Centering, Flow, Precision,
Concentration, Control, Coordination). Im um-
fangreichen Praxis-Teil werden alle Techniken
und Ubungen (Matten- und Gerdtetraining) mit Fotosequenzen zum
detaillierten Bewegungsablauf und mit genauer Anleitung und Er-
lauterung jeder Ubung vorgestellt. Stundenbilder geben konkrete
Anregungen fur die Gestaltung von Kurseinheiten in praventiv ausge-
richteten Kursen, Patientenbeispiele veranschaulichen Behandlungs-
ablaufe und therapeutische Effekte des Pilates-Konzepts bei verschie-
denen Krankheitsbildern.

- von Verena Geweniger und Alexander Bohlander

Pilager-Lehrhuch
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DVDS , PILATES GESUNDHEIT” BALANCED BODY” DVD ALLEGRO LEVEL 1+2

4 Ubungs-DVDs, bei denen lhre Gesundheit im Vordergrund steht! Jede neue Level-DVD baut auf dem vorangegangenen auf. Lernen Sie
- geeignet fUr Pilates-Einsteiger und -Fortgeschrittene so eine Vielzahl an Allegro-Ubungen kennen mit steigenden
- mit Nina Metternich, Physiotherapeutin und Pilates-Trainerin Schwierigkeitsgraden.

- inkl. Booklet mit Gesundheitshinweisen und Beschreibungen aller - Level 1 (ca. 85 Min.), Level 2 (ca. 80 Min.), englisch

gezeigten Ubungen

- 4 Varianten erhaltlich: Schlanke & gesunde Beine,
Starker & gesunder Ricken, Gesunder Nacken & Schultern,
Die besten Ubungen fur 50+

- je ca. 45 Minuten, deutsch

Filates Pilates
Allegra Alfegro
Introductery ¥

awal 3 e
and Level 1 Level 25 ings 2

Weitkant, il
Warkouts . N:rhgf__l i"ﬁ‘-’

~—

KUNSTDRUCKE
DER BLICKFANG IN IHREM STUDIO!

- The Barrel: ca. 56 x 81 cm
- The Cadillac: ca. 81 x 56 cm
- The Pilates Studio: ca. 76 x 61 cm

The Barrel
©2001 IC Rapaport/Balanced Body”

The Cadillac ©2001 IC Rapaport/Balanced Body® The Pilates Studio ©Balanced Body*
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SISSEL° GESUNDHEITSPRODUKTE

FIT & IN FORM

GESUND BEWEGEN, SANFT ENTSPANNEN

¥

Attraktive Informations-Medien auf YouTube.com oder Ihrem Smartphone verfiigbar!

SISSEL® ANWENDUNGS-VIDEOS

Erganzend zu zahlreichen SISSEL® Gesundheits-Produkten bieten wir attraktive Informations- und
Anwendungs-Videos an, die - je nach Produkt - einen selektiven Einblick in die Einsatzbereiche,
Funktionsweisen oder Trainings-Maglichkeiten geben. Motivierend, inspirierend und nattrlich informativ.

Einfach QR-Code einscannen und in die natiirlich schwedische SISSEL® Fitness-Welt eintauchen!

Hinweis: QR-Codes sind auch auf vielen SISSEL® Produkt-Verpackungen zu finden.
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SISSEL® FITNESS TONING BALL
ALLES IM GRIFF BEI TONING-UBUNGEN!

- zum Training von Oberkorper, Armen und Beinen
- handlich und immer griffbereit
- fUr Fitness, Aerobic, Pilates und Core-Training
- Schlaufen individuell requlierbar fir bequeme
und gelenkschonende Nutzung
- flexible Alternative zu Gewichtsmanschetten
- solide Fullung aus feinem Sand ‘ =at
- erhaltlich in 2 verschiedenen P‘f‘g&%‘ﬁ‘
Gewichtsvarianten:
lila: je ca. 500 g, rot: je ca. 1.000 g

2er-Set

SISSEL® MEDIZINBALL m P——— i

EINES DER BESTEN FITNESS- UND REHAGERATE L
FUR DEN GANZEN KORPER!

- ideal zur Kraftigung der Muskulatur

- Einsatzgebiete: Gymnastik, allgemeine Fitness,
Konditionstraining sowie Physiotherapie und
Rehabilitation

- erhdltlich in 5 Gewichten (1-5 kg) fur Nutzer
jeden Alters

- Material: thermoplastischer Kunststoff (Polyethylen),
unbedenklich, bleifrei, antistatisch, UV-resistent

- griffige, abwaschbare Oberflache

- wasserdicht

Display-Stander
fur bis zu 5 SISSEL”
Medizinballe erhaltlich.

In folgenden Farben/
Gewichten erhaltlich:

. 1kg, @ ca. 18,5 cm
. 2 kg, @ ca. 21,5cm
. 3kg, 0 ca 23,5cm
‘ 4kg, 0 ca. 26 cm
. 5kg, 0 ca. 29 cm

~mm""§f&'—‘:
9__,_@[2"" !
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SISSEL® FUN & ACTIVE BAND

In folgenden EIN STARKES BAND FUR IHRE FITNESS!
Farben/Starken 4 .
erhaltlich: o+

- ideal fur Low-Impact-Workouts
. e - hautsympathisch und besonders reiRfest
- in 3 verschiedenen Farben/Starken erhaltlich
- Material mit angenehmer Haptik
- latexfrei, geruchsneutral
- mit praktischer Sportbox
- Mafse: ca. 15 x 200 cm
- auch erhaltlich im attraktiven,

- verkaufsfordernden Display ‘_,.-——"F“'ﬁi

mittel

stark

TATE

SISSEL® Fun & Active Band
Display

SISSEL® EXERCISE LOOP
RING FREI FUR IHRE FITNESS!

- fur progressiven Muskelaufbau in Fitness
und Therapie

- vielseitige Einsatzmoglichkeiten: Gruppen-
und Personal-Training, Aqua-Gymnastik
und Seniorensport

- klein, handlich und immer griffbereit

- ideal auch fur unterwegs

- 2er-Set: leicht (gelb), stark (grtn)

- Mafse: ca. 5 ¢cm x 33 cm

Farbe/Starke (2er-Set):

leicht . stark

inklusive
Ubungsanleitung
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SISSEL® FITBAND &
;Ls:EBEnZI?ilt\T:duziertem Proteinanteil. SlSSEl.® FlTBAND ESSENT'AL

... FUR FITNESS UND THERAPIE!

- einfaches und preiswertes Hilfsmittel zur Steigerung
von Kraft, Ausdauer und Koordination

- zum Muskelaufbau oder zur Bewegungsschulung

- erhaltlich in 4 Stérken fur individuell aufeinander
aufbauende Widerstandsibungen

- allergenreduziertes Naturlatex

In folgenden

- SISSEL® Fitband inkl. 1 Clip und Kurzibungsanleitung Farben/stérken
(bei ca. 7,5 cm x 2 m); auch als Rollenware erhaltlich:
(ca. 14,5 cm x 5m, ca. 14,5 cm x 25 m, leicht
a. 14,5 cm x 46 m) fur Gruppen erhaltlich
- SISSEL® Fitband Essential, ca. 15 cm x 2,5 m [ e
. stark
-

. extra-stark

& SISSEL® Fitband
auch als Rollenware
erhaltlich

. 7,5x200 cm
Band inklusive SISSEL” Fitband Essential,

Ubungsanleitung extra-breit fur mehr Komfort

Kein Verknoten der Bander
durch Clip-System.

In folgenden leicht | THERA'BAN D® UBUNGSBAND

Farben/Starken B
erhaltlich:

DER KLASSIKER UNTER DEN FIT-BANDERN!

mittel
stark - Grolen: ca. 13,8 cm x 5,5 m oder

ca. 13,8 cm x 45,5m
extra-stark

spezial-stark
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SISSEL® FIT-TUBES

KLEINE, VIELSEITIGE UND FUR JEDER-
MANN ERSCHWINGLICHE FITNESSGERATE!

In folgenden

- fir Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau Farben/Starken
und Aerobic gleichermalen geeignet erhaltic:
- fiir kurze Haltungs- und Dehnungstibungen leicht

fur Oberkorper und Beine
- mit hygienischen Flex-Griffen fur eine bessere Griffigkeit

mittel

hygienische st

Flex-Griffe

extra-stark

inklusive ' ] Tube

Ubungsanleitung

&

¥

SISSEL® DOOR ANCHOR

DAS PRAKTISCHE HILFSMITTEL ZUR ERWEITERUNG DES
TRAININGS MIT TUBE UND BAND!

- flexible Tur-Befestigung fur Fitness-Bander und Tubes

- vielseitig einsetzbar zur Trainings-Erweiterung in Fitness und Therapie

- einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tur

- variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der Tur fur zielge-
richtetes Training der Rumpf-, Schulter- und Oberarm-Muskulatur

-
ST
LR YRR

e —
® kR
SISSEL™ SPORT-SWING . = [lp
inklusive
DAS MULTIFUNKTIONALE TRAININGSUTENSIL Ubungsposter
Praktische FUR EIN DYNAMISCHES CORE-TRAINING!
Tragetasche
erhaltlich

- Einsatzbereiche: zur gezielten Starkung der Rumpfmuskulatur, fur
Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung, Haltungs-
und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur

- speziell fur den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt |

- angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign

- hochwertige, rutschfeste Silikongriffe
und -endsticke - geruchsneutral

- extrem stabil, mit optimalem Schwingungsverhalten

- Lange: ca. 150 cm

Display-Stander fur die platz-

sparende Aufbewahrung von
bis zu 14 SISSEL” Sport-Swings
erhaltlich.
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SISSEL® GYMNASTIKMATTE
PROFESSIONAL

DIE PROFI-GYMNASTIKMATTE - OPTIMALE BALANCE VON SCHOCK-
ABSORBIERUNG UND DRUCKVERTEILUNG BEI BODENUBUNGEN!

- geschlossene Oberflache fur bessere Hygiene

- hautfreundlich und kérperwarm

- rutschfest

- aus besonders belastbarem NBR-Schaum fur optimale Druckresistenz
und Lebensdauer im professionellen Einsatzbereich

- besonders reilSfest und strapazierfahig

- moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

- rollt glatt aus

- MaRe: ca. 180 x 60 x 1,5 cm (rot, blau
oder anthrazit inkl. Verpackung)
oder ca. 180 x 100 x 1,5 cm (blau)

- Option: Tragetasche (bis 60 cm Breite)

NEUE FARBE 'mw/@‘ﬁ:

FRE

-

praktische Tragetasche moderne Erhaltlich in drei
erhaltlich Wellenstruktur attraktiven Farben.
e AIREX
® ! " ®
SISSEL® GYMNASTIKMATTE  _._T2— AIREX® GYMNASTIKMATTE IRE
DIE OPTIMALE TRAININGSUNTERLAGE IM SPORT- DIE SICHERE BASIS IN PHYSIOTHERAPIE, FREIZEIT, In folgenden
UND FITNESSBEREICH ODER FUR ZUHAUSE! SCHUL-, BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT! Farben erhéltlich:

- hautfreundlich und korperwarm - hygienisch und einfach zu reinigen

- hygienisch und einfach zu reinigen - hautfreundlich und korperwarm .
- handlich und problemlos einrollbar - rutschfest, strapazierfahig
- rutschfest, strapazierfahig - handlich und problemlos einrollbar .

- optimale Dampfungseigenschaften - optimale Dampfungseigenschaften

- aus verbessertem, hochwertigem Material - Male: ca. 185 x 100 x 1,5 cm (Corona),
fur hohere Druckresistenz ca. 185 x 60 x 1,5 cm (Coronella)

- moderne Wellen-Struktur - Option: Tragetasche
mit abgerundeten Ecken

- Male: ca. 180 x 60 x 1,5 cm

- Farben: rot, blau und anthrazit

- Option: Tragetasche

NEUE FARBE

Erhaltlich in drei
attraktiven Farben.
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SISSEL® SECUREMAX® BALL &
SISSEL® SECUREMAX® BALL PROFESSIONAL

EINE RUNDE SACHE FUR DIE FITNESS!

- entlastet spurbar die Wirbelsaule und kraftigt die Rickenmuskulatur

- hdlt zu einer korrekten Sitzhaltung an

- ideales Hilfsmittel fur Therapie und Gymnastik

- perfekt als Sitzmobel in der Schule oder zuhause

- Oberflache weist eine angenehme Struktur auf
und ist extrem abriebfest

- enthalt CITROFOL® BlI, ein Weichmacher auf Basis
nachwachsender Rohstoffe

TR
CITROFOL" BII F‘RE\

Securemax®-System:

Das Optimum an Sicherheit - bei einer
punktuellen Beschadigung kann der Ball nicht
mehr platzen, sondern verliert langsam die Luft.

SISSEL® Securemax” Ball

Farbe/ silber blau-lila rot

Kunden-Broschire ,Der natiirliche Weg”

erhaltlich. .

Mehr Informationen zu den SISSEL” ? SECUTe A

Verkaufshilfen in der Broschire Ty ——
£occi 1 onrs " " ¥ - "

nF Pr g © e

Jetzt anfordern! ki i_ e

& d i e

ol e
-

inklusive
Ubungsposter
SISSEL® Securemax® Ball:
- platzsicher bis ca. 130 kg dynamisches Gewicht
- GroRen: @ ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm
- Farben: blau-lila, rot, silber

SISSEL® Securemax® Ball Professional:
- platzsicher bis ca. 165 kg
dynamisches Gewicht
- GroRen: @ ca. 55 cm, 65 cm, 75 cm
- Farbe: eisblau

©

SISSEL® Securemax
Ball Professional

eisblau,
@ ca. 55/65/75 cm

Durchmesser: @ ca. 65/75 cm @ ca. 45/55/65/75 cm @ ca. 55/65 cm
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SsSEL” g,
4,
2

MADE I
N
GERM ANy

SISSEL® BALL

DIE PREISGUNSTIGE ART, SICH DYNAMISCH UND AKTIV FIT ZU HALTEN!

- fUr Fitness und Gymnastik
- auch als dynamisches Sitzmabel

verwendbar
- entlastet die Wirbelsaule, starkt die Mit nachha!tigem
Rickenmuskulatur CITROFOL® BII

- unterstutzt eine korrekte Sitzhaltung

- verbesserte Platzsicherheit

- platzsicher bis ca. 75 kg dynamisches
Gewicht

- enthalt CITROFOL® BII, ein Weichmacher
auf Basis nachwachsender Rohstoffe

- erhaltlich in den GréRen:
@ ca. 55 cm, 65cm, 75 cm

- Farben: rot, blau

[ dias ,
Hinweis: Besonders fir Kinder, dltere Menschen und ”FB[}‘_.—',‘
Schwangerschaftsgymnastik ist das Securemax-System
empfehlenswert.
ZUBEHOR
Die Ballschale [3sst den Ball auch bei Nichtgebrauch nicht wegrollen. Gerade Die ideale BallgroBe
schwangere Frauen konnen sich mit Ballschale und Securemax®-Gymnastikball
rundum sicher fiihlen. Alle fiir die Geburtsvorbereitung empfohlenen Ubungen Durchmesser

konnen mit der Ballschale gefahrlos durchgefuhrt werden. Aus hochwertigem
Polypropylen gefertigt.

Die Stapelhilfe sorgt im 3er-Set fur eine platzsparende Messen Sie die Armlinge von der

. f : : na P Schulter bis zur Hand. Dieses Mal} ent-
Unterbringung von jeweils drei Ballen. (Fur Bdlle ab @ ca. 65 cm) B ey oy
durchmesser des Balls. Wahlen Sie immer
Die Doppelhubpumpe — fur ein schnelles den Ball mit dem groReren Durchmesser.

und einfaches Aufpumpen des Gymnastikballes.

Die barenstarke Mini-Pumpe - pumpt Mini-Pumpe
auch noch bei hohem Gegendruck.

Doppelhubpumpe
SISSEL” Ballschale

Stapelhilfe

4-teilig, trennbar fur leichtes Transportieren
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SISSEL° GESUNDHEITSPRODUKTE

YOGA, BALANCE &
ENTSPANNUNG

DIE INNERE MITTE FINDEN, ENERGIE TANKEN




SISSEL” Yoga Block

YOGA, BALANCE & ENTSPANNUNG ® 59

SISSEL® YOGA RELAX CUSHION
FUR ENTSPANNTE MOMENTE!

- formschoénes Yogakissen
- ideal fur Korperabungen, Entspannung oder Meditation
- auch als bequemes und praktisches Sitzmobel geeignet
- optimaler Sitzkomfort
- Fillung: 100% reines Dinkelspelz (ca. 27 1),
entstaubt, warmebehandelt
- Bezug: 100% Polyester
- Malle: @ ca. 40 cm, Hohe ca. 15 cm
- Farben: bordeaux, nori-grin
- Gewicht inkl. Fullung: ca. 2,6 kg

»

|y

|
e

Hinweis: Produkt unterliegt naturlichen Kunden-Broschire
Gewichtsschwankungen ,Yoga & Pilates” erhaltlich.

Mehr Informationen zu den
SISSEL® Verkaufshilfen in der
Broschire ,,Professionell
prasentieren”. Jetzt anfor-
dern!

SISSEL® YOGA BLOCKE & SISSEL® YOGA BELT

VOM ALLTAG LOSLASSEN MIT KONZENTRATION,
GEZIELTEN UBUNGEN UND ENTSPANNUNG!

- geeignet fUr Yoga-Neulinge sowie Profis

- SISSEL® Yoga Block: robuste Blocke, extrem leicht, formstabil,
Hartschaum (bordeaux) ca. 22,5 x 7,5 x 15 cm oder
Kork ca. 23 x 7,5 x 12 cm

- SISSEL® Yoga Belt: ein verstarkter Baumwollriemen,
natur, ca. 3,75 x 180 cm oder ca. 3,75 x 300 cm
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SISSEL® YOGA MATTE ,,FLOWER”
UNSERE YOGA-MATTE IM TRENDIGEN , FLOWER-DESIGN"!

- mit Textileinfassung und Riemen
zum praktischen Zusammenrollen

- Malle: ca. 173 x 60 x 0,4 cm

- Farbe: orange, grin

- Option: Tragetasche

STRAA
,JER'E‘L, ’

DVDs siehe
Seite 46f

SISSEL® PILATES & YOGA MATTE

HANDLICH UND EINFACH EINROLLBAR!

- hochwertige Anti-Rutsch-Matte -
- gute Dampfungseigenschaften ik =

- hygienisch und einfach zu reinigen

-l ol
- mit Textileinfassung “
- Male: ca. 180 x 60 x 0,6 cm P
- Option: Tragetasche -

DVDs siehe
Seite 46f

'mm"’f\f—f:
FRE)

"
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SISSEL® YOGA MAT
EIN MUSS FUR JEDEN YOGA-FAN!

- geeignet fUr Yoga-Einsteiger wie -Profis
- Male: ca. 180 x 60 x 0,4 cm

- Farben: fuchsia, royalblau

- Option: Tragetasche

TR

#
|
i

L=y

Kunden-Broschure r_ —_

,Yoga & Pilates” erhaltlich. Matwank -
Mehr Informationen zu den "“‘
SISSEL” Verkaufshilfen in der ﬂ ‘
Broschure ,Professionell -
prasentieren”. Jetzt anfor-

dern! DVDs siehe
Seite 46f

SISSEL® YOGA SOCKS

DIE KOMFORTSOCKEN FUR YOGA-, PILATES-, TANZ- UND SONSTIGE
BARFUSS-UBUNGEN!

- hoher Tragekomfort durch warme Sohle

- Unterseite mit Anti-Rutsch-Gummierung fur einen sicheren Stand und
korrekte Ubungsausfuhrung

- temperaturregulierend, deodorierend

- Material: 65 % Baumwolle, 5% Elastan, 25% Gummi, 5% Nylon

- maschinenwaschbar bei 30°C

- 2 GroRen: 5/M (36-40), L/XL (41-45)
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SISSEL® FIT-DOME PRO
DAS MULTIFUNKTIONALE FITNESSGERAT!

- ideal geeignet fur Balance-, Cardio-,
Kraftigungs- und propriozeptives Training
- fUr ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkorper-Workout
- mit der Plattform nach oben oder unten als Balance-
training mit unterschiedlichen Varianten verwendbar
- funktions- und spartspezifisches Trainingsmittel P
- Schwierigkeitsgrad individuell variierbar "PHr“aAU\""
- inkl. Pumpe und Ubungsposter ﬂl”
- belastbar bis ca. 250 kg dynamisches Gewicht
- Mafse: ca. 58 x 62 cm; ca. 20 cm hoch
- passende Tubes fur SISSEL® Fit-Dome Pro
erhaltlich (2er-Set) Fl

WS Ol FRD

o e Passende Tubes
erhaltlich!

inklusive
Ubungsposter

SISSEL® SITFIT®

DAS HALT DEN RUCKEN FIT!

- fur das Training der Rucken- und Beckenbodenmuskulatur

- zur Kréftigung der FuB- und Beinmuskulatur und zur
Venengymnastik

- entlastet den Oberkorper und starkt die Rickenmuskulatur MADg 1y

- kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit SERMANy
genutzt werden

- druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung

- latexfrei

- MalSe: @ ca. 33 cm oder ca. 36 cm

- Farben: rot, schwarz, blau

S8SEL 0y
A,

%
"rugay Wi

inklusive
- Veloursbezug aus 80% Baumwolle und 20% Polyester Ubungsposter
in 4 Farben erhaltlich )
T Eine der vielen Ubungen auf dem Ubungsposter. r =
e ey - ]
TITTUALAT

Nur in Deutschland
erhaltlich!

LEL LLY LER Z =

{0 Jp—
o

i
[ R
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w/—'/"-“‘.
T
SISSEL® BALANCEFIT® PAD & . FR%—
SISSEL® BALANCEFIT® PAD LARGE

IDEAL ZUR GLEICHGEWICHTSSCHULUNG! Robustes Material

- zur Koordinations- und Reaktionsschulung
- Standstabilitatstraining
- motorische Ubungen zur
Erhaltung der Balancefshigkeit
- fr Innen-, Auen- und Wassergebrauch
- mit Antirutsch-Struktur
- inkl. Ubungsposter
- Material: TPE (Thermoplastische Elastomere)
- belastbar bis ca. 120 kg
- erhadltlich in 2 GroRen:
SISSEL® Balancefit® Pad: ca. 50 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 0,6 kg
SISSEL® Balancefit® Pad large: ca. 95 x 41 x 6 cm, Gewicht: ca. 1,1 kg

SISSEL” Balancefit® Pad

SISSEL® Balancefit®
Pad large

Die Maxi-Version -
extra breit!

PHILLS
SISSEL® STEP-FIT® oS

DER NATURLICHE KIESELSTEINSTRAND FUR ZUHAUSE!

- Forderung der Ganzkorperkoordination

- sensomotorisches Training nach Verletzungen des Muskel- ‘
Bandapparates von Ful, Sprung-, Knie-, und Huftgelenk ﬁ?{”@!ﬁgiﬁfpﬁir;ﬁg?fp‘ﬁign

- propriozeptives Training nach Verletzungen/Operationen Trainingsmitteln.

- Sensibilitatsschulung zur Kombination mit anderen Untergrinden

- FuBreflexzonenmassage

- Anrequng des Stoffwechsels

- Forderung der Durchblutung

- Gleichgewichtstraining

- Training zur Sturzprophylaxe

- Material: flexibler, abwaschbarer TPE
(Thermoplastische Elastomere)

- Malse: ca. 49 x 49 cm
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SISSEL® BALANCE BOARD
FUR BALANCE- UND PROPRIOZEPTIVE UBUNGEN!

- Verbesserung der Koordination, des Korper-
gefthls und der Reaktionsgeschwindigkeit =2

- Starkung der Rumpfmuskulatur

- Verbesserung der Konzentration

- belastbar bis ca. 100 kg

- Material: abwaschbares Hartplastik

- Malle: @ ca. 40 cm,

ca. 8 cm hoch _
inklusive Ubungsposter

DVDs siehe
Seite 46f

SISSEL® BALANCE BOARD DYNAMIC

OPTIMALES GLEICHGEWICHTS- UND KOORDINATIONSTRAINING!

- stehend auf einem Bewegungskreisel: die effektive
Gleichgewichtsschulung, eine von vielen Ubungsvarianten des
Bewegungskreisels

- kontinuierlicher Aufbau des Trainings moglich, ohne das
Trainingsgerat zu wechseln

- belastbar bis ca. 150 kg

- Material: Holz, Auflage aus PVC

- Male: @ ca. 40 ¢cm, ca. 8 cm hoch

ROTATOR DISC (DREHSCHEIBE)
FUR DEN RICHTIGEN DREH BEIM TRAINING!

- reibungsarmes Kugellager zur Unterstitzung beim Erlernen von
Huftdrehungen
- aus Baltik-Birke gefertigt, mit einer im Lack eingebetteten Anti-
Rutsch-Oberflache
- MalSe: klein - @ ca. 23 cm
mittel - @ ca. 31 cm
grol$ - @ ca. 38 cm
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SISSEL® BALANCEFIT®

STALAT- :
DER PRAKTISCHE ALLROUNDER ZUR STEIGERUNG VON "_\:_ED_L, -5

BALANCE, KOORDINATION, KRAFT UND DURCHBLUTUNG!

- speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen Starken :i-'__ ;

auf den Standflachen erhohen die Kérperwahrnehmung =
- auch fur die Fulmassage geeignet

bei Venenbeschwerden
- ideal auch fur das Beckenbodentraining i

. . o i GroRere Noppen auf der

- mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung Unterseite stimulieren die
- belastbar bis ca. 150 kg FuBreflexzonen
- Male: @ ca. 34 cm
- Farben: rot, blau

T

auch als aktive
Sitzauflage geeignet

SISSEL® SPIKY DOME

IN BALANCE KOMMEN - MIT SPASS TRAINIEREN! "E-‘R’__’,,

- fordert Koordination und Balance

- zur Steigerung von Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit

- ideales Trainingsgerat fur Grofs und Klein

- wohltuende Fufimassage und Entspannung durch Noppenstruktur

- 3us einem Stick gegossen

- individuelle Druckrequlierung moglich

- belastbar bis ca. 80 kg

- Mafe: @ ca. 16 cm

- im 2er-Set mit je einem
roten und blauen SISSEL”
Spiky Dome

Hervorragend kombi-
nierbar mit weiteren
propriozeptiven
Trainingsmitteln.
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SISSEL® VITALYZOR ~mm-~"§\j\"\:
FRE .

DER MUSKEL-VITALISIERER ZUR EFFEKTIVEN
FASZIEN-LOCKERUNG FUR DEN GANZEN KORPER!

- 7ur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung
verspannter Muskelpartien
- durch Verletzung oder Degeneration verklebte
Faszien (= kollagenes, faseriges Bindegewebe)
werden punktgenau angesprochen und gelost
- zur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungs-Ubungen
- ideal um Verspannungen im ganzen Korper, insbesondere
Ruckenbereich, aktiv entgegenzuwirken

- hygienisch, hautsympathisch, Uberall einsetzbar
- Material: hochwertiges Silikon ,‘\

- inkl. Ubungsanleitung

SISSEL® MASSAGE ROLLER
VERSPANNUNGEN EINFACH WEGROLLEN!

- ideal fir Massage und Entspannung

- zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

- beugt Muskelverspannungen vor

- verbessert die Durchblutung

- optimale GroRe auch fur Ubungen im Lenden- und Beckenbereich
sowie zur Faszien-Lockerung

- Material: EVA™ (siehe S. 42)

- MaRe: @ ca. 15 cm, Lange: ca. 45 cm

- Gewicht: ca. 380 g _,.——&Cﬁ:
PHTHA

FREY .

’

In anwenderfreundlicher
45 ¢cm Lange
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Info-Broschtre und Poster
Msur Mat” erhaltich.

SISSEL® ACUPRESSUR MAT &
SISSEL® ACUPRESSUR MAT COMBI

EINE WOHLTAT BEI SCHMERZENDEN UND VERSPANNTEN MUSKELN!

- wohltuend und entspannend bei Beschwerden
im Nacken-, Schulter- und Rickenbereich

- bei verspannten Muskeln und Muskelkater

- durchblutungsfordernd, aktiviert den Energiefluss

- fur allgemeine Entspannung und Stressabbau

- praktisches Hilfsmittel auch bei
Schlafproblemen und anderen Beschwerden

- Groke und Wirkung individuell requlierbar

- Male: ca. 40 x 60 cm, zweiteilig, Hohe Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm

- Material: recyclingfahiger TPE, waschbar, desinfizierbar

- in 2 verschiedenen Ausfihrungen/Intensitaten erhaltlich:
standard: fur effektive, gleichmaRige Akupressur, bestehend aus 2
requldren Teilmatten (hellblau) mit mittelfesten Akupressur-Spitzen
Combi: fur die variable Akupressur je nach Bedarf, bestehend aus 1
requldren (hellblau) und 1 intensiven Teilmatte (dunkelblau) mit
harten Akupressur-Spitzen fur maximale Intensitat

Jetzt in 2 Ausfithrungen erhaltlich

SISSEL® SPIKY TWIN ROLLER N
P
FUR EINE OPTIMALE UND EINFACHE KORPERMASSAGE! /

- bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden
- perfekt geeignet u.a. fir die Massage der langen Muskulatur entlang der Wirbelsdule
- unterstutzt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an
- verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

- auch zur FuBreflexzonenmassage geeignet

- ideal fur die Cellulitebehandlung

- fur den langfristigen Einsatz konzipiert




68 ® WWW.SISSEL.DE

KINESIOLOGISCHES TAPING

DAS KINESIOLOGISCHE TAPING BIETET EINEN NATURLICHEN UND SANFTEN BEHANDLUNGSWEG BEI VIELERLEI
BESCHWERDEN - Z.B. AUCH BEI NACKEN- UND RUCKENSCHMERZEN. ZIEL DES TAPINGS IST, DIE PHYSIOLOGISCHE
BEWEGUNGSFAHIGEIT VON GELENKEN UND MUSKULATUR ZU ERMOGLICHEN. DIE ELASTISCHEN UND MECHANISCHEN
EIGENSCHAFTEN DES TAPES STIMULIEREN BEI JEDER BEWEGUNG DIE REZEPTOREN IN DER HAUT, WODURCH STEUERUNGS-
UND HEILUNGSPROZESSE AKTIVIERT WERDEN. DIE EINSATZBEREICHE:

- fur Fitness, Profi- und Breitensport

- zur Pravention, Therapie und Regeneration

- bei Muskelbeschwerden & Sportverletzungen
« Einsatz auch in Padiatrie und Arbeitsmedizin
- zur Unterstitzung der Lymphdrainage

SISSEL® KINESIOLOGY TAPE
FUR DIE ANWENDUNG IM BEREICH THERAPIE UND SPORT!

- Einsatz bei sportlichen Aktivitaten und
fur kurzfristige Korrekturen des Bewegungsablaufs
- Material: 96 % Baumwolle, 4% Lycra,
mit hautfreundlichem Acrylatkleber
- atmungsaktiv, wasserbestandig
- hoher Komfort und sehr gute Hautvertraglichkeit
- in 4 Farben erhaltlich
- Male: 3. 5cmx5m
- jede Rolle einzeln verpackt
- NEU: Auch als 32 m Rolle fur den Klinik-Bedarf erhaltlich.
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Mit abnehmbarem, separat
kihlbarem Kaltekissen!

SISSEL® COLD THERAPY
COMPRESSION

KALTE UND KOMPRESSION IN EINEM!

- 2-teilige Kompresse mit abnehmbarem,
separat kuhlbarem Kaltekissen

- Anwendungsgebiete: Entzindungen, Schwellungen, Schmerzen,
Sportverletzungen, rheumatische Erkrankungen

- zur Schmerzreduktion und Entzindungshemmung

- zur Schwellungsminderung durch Kalte und Kompression

- Druckeinstellung mittels Pumpe

- lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung
durch Fullung mit Slow-Flow-Gel

- durch praktischen Klettbandverschluss
fur jedes Gelenk die passende GroRe

- hygienisch und einfach zu desinfizieren

- in 3 verschiedenen Ausfihrungen erhaltlich:
Handgelenk, Knie/Ellbogen und Fulsgelenk

FuRgelenk

Knie/
Ellbogen

i

Handgelenk

e 9

SISSEL® HYDROTEMP®

SISSEL” Hydrotemp”
FUR TIEFENWIRKSAME, FEUCHTE WARME! Nacken/Schulter

- geeignet bei Rucken-, Nacken- und Schulterbeschwerden, ) )
- SISSEL” Hydrotemp® groR,

Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen ca. 32 x 26 cm

- entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach
Erwdrmung in der Mikrowelle als reine, tief ein-
dringende, feuchte Warme ab; kein zusétzliches
Befeuchten notig

- geeignet fur Therapie und die Anwendung zuhause
oder wann immer tiefenwirksame Warme erwinscht ist

- Fullung: spezielle Mikrokugelchen

- latexfrei und umweltfreundlich

- halt die Warme bis zu 30 Minuten

- einfache Handhabung, nach Erwdrmung
in der Mikrowelle einfach auflegen

SISSEL® Hydrotemnp®
Ricken,
€a.32,5x 19,5 cm

Gesundheits-Ratgeber ,Gesunde \
warme und Kalte” erhaltlich.

Unter einem angenehmen, haut-
Mehr Informationen zu den SISSEL® sympathischen Bezug speichern
Verkaufshilfen in der Broschire spezielle Mikrokugelchen Feuch-
,Professionell prasentieren”. tigkeit und geben diese nach dem

Jetzt anfordern! Erwarmen in der Mikrowelle ab.
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SUCCESS STORIES

VON PILATES-STUDIOS

VERENA GEWENIGER

INHABERIN PILATES STUDIO VERENA GEWENIGER, DARMSTADT
PRASIDENTIN DES DEUTSCHEN PILATES-VERBANDS (DPV)

Jlch habe 1987 mein ,Studio fur Funk-
tionelle Gymnastik” eroffnet mit dem Ziel,
mich bewusst von der Masse der Fitness-
clubs abzuheben und Interessenten ein
hochst individuelles, qualitativ hochwerti-
ges Training in Kleingruppen zu bieten.
Mitte der 90er Jahre lernte ich beim Besuch
einer amerikanischen Freundin die Pilates-
Methode kennen und war absolut begeis-
tert. Insbesondere das Geratetraining fas-
zinierte mich. Eine Pilates-Trainerin ver-
mittelte mir dann den Kontakt zu Ken
Endelman, dem Firmengrinder und
Besitzer von Balanced Body®, der mich
ber die auf der Grundlage von Joseph

ALEXANDER BOHLANDER
UND NINA METTERNICH

GESCHAFTSFUHRER POLESTAR DEUTSCHLAND -
AUSBILDERIN POLESTAR DEUTSCHLAND

,Polestar Deutschland unterrichtet seit 1992 in Europa
erfolgreich und kompetent die Anwendung der Pilates-
Methode in der Rehabilitation und im Trainingsbereich.
Immer mehr Unternehmer aus den Branchen
Physiotherapie, Pravention und Medizin setzen auf die
Erfolgschancen, die ihnen das Body&Mind-Training bie-
tet. Entsprechend wachst der Bedarf an qualifizierten
Pilates-Lehrern und die Z7ahl an Trainern bzw.
Therapeuten, die ein zweites Standbein oder ein
anspruchsvolles Trainingskonzept suchen. Durch unsere
Ausbildungs-Programme  haben wir wesentlich dazu
beigetragen, dass die Anzahl an Pilates-Studios und
-Einrichtungen, die die Methode auf hohem Niveau
unterrichten, rasant gewachsen ist. Der Erfolg unserer
Absolventen, darunter Physiotherapeuten,
Osteopathen, Ergotherapeuten, Fitness-Trainerinnen,
Ubungsleiterinnen, Sport- und Gymnastiklehrerinnen aus dem Personal-
und Gruppen-Training, Bewequngslehrerinnen (Feldenkrais, Alexander,
Rolfing u.a.) spricht fur sich - und fur unser Ausbildungs-Konzept.”

Mehr Infos: www.pilatespolestar.de, www.springs-koeln.de,
www.bohlander-praxis.de

Pilates entwickelten, hochwertigen Trainingsgerate informierte. Dann
ging alles Schlag auf Schlag. In Deutschland lieR ich mich zum ,Polestar
Practinioner of Pilates for Rehabilitation” ausbilden und importierte die
komplette Pilates-Studio-Ausstattung aus den USA. Inzwischen kann
man das Balanced Body“-Equipment ja direkt in Deutschland exklusiv
iber die novacare® gmbh beziehen. Als zertifizierte Polestar-Trainerin
machte ich mich dann auf den Weg, mein Gymnastik-Studio umzustruk-
turieren und Pilates anzubieten, was bei meinen Kunden sehr qut
ankam. Die Nachfrage war in Kirze so grofs, dass ich auf das Gruppen-
Training auf dem Allegro-Reformer umschwenkte, um den Bedarf zu
decken. Das Allegro-Training ist nicht nur hochst effektiv, sondern auch
unheimlich abwechslungsreich. In Verbindung mit dem Pilates-Boden-
training und dem Einsatz von ,Small Props” habe ich offensichtlich den
Geschmack meiner Kunden getroffen. Mittlerweile biete ich 17 Allegro-
Stunden pro Woche an und die Kapazitat reicht immer noch nicht aus,
um alle Interessenten aufnehmen zu kénnen.”

Mehr Infos: www.pilates-darmstadt.de

BRITTA BRECHTEFELD
UND UTE WEILER

INHABERINNEN PILATES BODYMOTION AUSBILDUNGEN UND PILATES
BODYMOTION - DAS STUDIO KOLN

PILATES Bodymotion Ausbildung GbR
wurde 2003 von der Sportwissen-
schaftlerin ~ Ute  Weiler und  der
Tanzpadagogin Britta Brechtefeld gegrin-
det. Gemeinsam haben sie die besondere
PILATES Bodymotion Methode und ein
breitgefachertes Ausbildungskonzept fir
alle Pilates-Bereiche entwickelt. Trainiert
wird an original Balanced Body”
Pilatesgeraten, um héchsten Anspriichen
gerecht zu werden. Heute ist PILATES
Bodymotion mit einem 26 Mann starken
Trainer-Team und rund 150 Seminaren
im Jahr einer der groten Pilates-
Anbieter in Deutschland und der
Schweiz. Britta Brechtefeld und Ute
Weiler sind zudem Mitbegrinder des Deutschen Pilates Verbands
sowie Mitglied im Schweizer Pilates Verband. Im Mai 2011 eroffneten
Britta und Ute PILATES Bodymotion Koln - Das Studio. Auf Gber 300 gqm
ist dieser Ausbildungsstandort das Herzstick des Unternehmens-
erfolgs. Mehr Infos: www.pilatesstudio-brittabrechtefeld.de




UNSER TIPP: WERDEN SIE JETZT SISSEL® PRODUKTE-BERATER!

Die Nachfrage nach Dienstleistungen und Produkten im Eine Rechnung, die fir Sie aufgeht! Denn als SISSEL® Produkte-Berater
Gesundheitsmarkt wachst - aber auch der Wettbewerb. Als SISSEL® profitieren Sie von attraktiven Einkaufs-Konditionen, Rabattaktionen
Produkte-Berater haben Sie die Maglichkeit, Ihre Kundenbindung zu und Marketing-Support in Form von Info-Broschiiren, Postern oder
starken, Kompetenz zu beweisen und sich mit einem zusatzlichen Aufstellern fir lhre Rdumlichkeiten.

wirtschaftlichen Standbein erfolgreich aufzustellen.
Mehr Informationen und Beratung unter 06322/9565-0

Deshalb: Empfehlen Sie lhren Kunden Gesundheitsprodukte aus dem oder fordern Sie unsere Kataloge an!
bewahrten SISSEL® Sortiment. Sie werden Anregungen dankbar anneh-
men, wie und mit welchen Mitteln sie ihre Trainingserfolge auch zuhau- Gehen Sie mit SISSEL® den ,,natural way of Sweden”!

se sichern und was sie praventiv fir ihre Gesundheit tun kénnen.
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ered by "
Ovacareao

acare” gmbh

stralRe 48 - D-67098 Bad Durkheim
22/9565-0 - Fax 06322,/9565-65
acare.de - www.sissel.de

novacare’ gmbh
I1SO CERTIFIED

DIN EN 150 9001
DIN EN 150 13485

ine: 0800.747735-1
00.747735-2
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